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内容概要

在竞争曰趋激烈的当代社会，男性在各方面承受着沉重的压力，这使他们的生活状态普遍非常糟糕，
使他们的内心充满烦恼和闲惑。
但他们又不能就此沉沦下来，因为他们不仅是家中妻儿老小的依靠，也是中位里的骨丁和社会的栋梁
。
怎么办？
读一读本书，肯定会有意想不到的收获。
本书
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