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内容概要

12年前，佳佳随妈妈到英国和爸爸团聚。
    上学第一天，佳佳学会并使用的第一个英文词是toilet（厕所）。
2001年，佳佳以全面优异的学习成绩、出类拔萃的个人品格和素质获得高额奖学金进入美国哈佛大学
。
其间父母所花的心血和付出的代价不无轻重。
作者将自己所悟出的教育孩子的道理寓于生动有趣的真实故事之中，希望自己培养女儿的经验能为其
他家长所借鉴，也希望女儿的故事能引起其他孩子的兴趣。
    作者非常重视对女儿的意志、人格和性格的培养，他认为这是人才素质的关键并因此而特别强调对
孩子的心理训练、调整和保护。
孩子自身的自尊自信、进取心和责任感是他们主动学习不断向上的源源不绝的动力。
    本书大致以孩子成长过程的时间序列为顺序，以孩子在不同年龄段特定的问题和教育重点为核心，
生动的故事、幽默的对话与尖锐的评论相交织。
书中有形无形地对英国的教育系统加以介绍，并提供了报考英国和美国大学的真实信息。
    这是一本饶有风趣的故事书，又是可供查阅借鉴的教育参考书。
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作者简介

刘建国，博士生于1951年。
遥感地质学家。
1988年赴英留学，在英国帝国理工学院遥感中心攻读博士学位。
他以破记录的不到两年半的时间完成了博士论文，随即被该校聘用任教至今。

    刘建国博士有着丰富的生活经历。
他从1967年"文革"初期就开始了顽强的自学，无论是下乡还

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<放飞自尊自信成才之本>>

书籍目录

引子  1.初到英国  2.步步高的第一年  3.一个重要的问题:民族定向  4.命运,运气,世界观和信仰  5.极其不愉
快的一年:心理训练  6.脆弱敏感的小姑娘  7.进军圣保罗  8.失败乃成功之母  9.新的开端:圣保罗第一年 
10.青春期的困扰  11.生活能力的全面培养   12.吃苦训练:爱丁堡大公活动  13.高处不胜寒,不断战胜自己 
14.大学预科(A-LEVEL)  15.独立思考,批判地看待世界  16.美国:诱惑还是挑战  17.进军英美顶尖大学1:轻
装上阵,超水平发挥  18.进军英美顶尖大学2:面试种种  19.夺人大战:并非容易的选择  20.佳佳的朋友们 
21.老师,谢谢您!再见圣保罗女中  22.家庭教育杂谈  23.放飞哈佛后记附录

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<放飞自尊自信成才之本>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


