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内容概要

一位杰出的体育节目主持，一位从磨难中走出的女人，一位成功的女性，一位幸福的女人。
宁辛讲述体育内外鲜为人知的故事。
她像童话中的“灰姑娘”，历经磨难，终于找到了自己的事业，悟出了人生的真谛，过着幸福美满的
生活。
她说：“做女人很幸福，你可以追求事业，也可能通过自己的努力，而使那些爱你的人们也幸福。
”
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