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内容概要

“应用主持人艺术系列丛书”从初入主持行当要注意的问题到提高与进修的路径指南；从化妆上镜到
吐字发声；从口语表达到临场应变；从参与节目策划到现场调度驾驭；从工作配合、关系处理艺术到
走出声屏、主持各类文体活动等，内容全面，实用性强，是一套关于主持艺术的百科全书。
    本书提出节目驾驭是主持艺术的集中体现，并从控制论和传播学的角度分别提出了节目驾驭的意义
及要求，然后就自我驾驭、观众驾驭、嘉宾驾驭等各项分章论述驾驭艺术的策略和技巧，最后重点论
述了特别需要调度驾驭的新闻类节目、谈话类节目、综艺类节目以及直播节目的驾驭技巧。
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章节摘录

　　二、主持人自我调适的基础主持人的自我驾驭，首先应从心理调适做起。
心理学家指出，一切成就都始于健康的心理。
根据世界卫生组织公布的十条健康标准，健康是身体上、精神上和社会适应上的完好状态，而不仅仅
是没有疾病和虚弱。
在躯体健康与心理健康二者之间，心理健康是第一位的，因为在人体的生理和心理二者的关系上，心
理因素是起主导作用的。
　　（一）主持人自我调适的社会因素　　美国的心理学家霍兰德这样阐述在当今的社会里，职业对
一个就业者的心理基质的要求：“一个企业组织为了提高经济效益，重要的管理手段之一就是必须充
分利用人力资源，使个人的目标、兴趣爱好和能力倾向和组织的目的要求相一致。
要使个人的潜在能力在完成组织目标和任务的过程中得到满足，就必须把个人心理倾向性与职业需要
、职业环境紧密联系在一起⋯⋯”从这一点来说，未来职业对于就业者心理素质的要求是很高的，特
别是对节目主持人这类知名度很高的公众人物要求更高。
由于健康的心理与个人的生存和发展有着如此直接的关系，因此，重视心理健康已成为未来世界的发
展趋势。
在欧美，上至国家总统、企业老板、著名主持人、体坛名将、影视明星等著名人物，下至寻常百姓，
许多人一生都有相对固定的心理调适，来加强自己对突发的外部事件的承受能力，处理好决定事业成
败的人际关系，保持健康心理。
在我国，通过十几年心理卫生教育和宣传，已有越来越多的人重视身心健康。
美国一位资深的心理医师曾经断言：“随着中国社会的商业化的变革，人们面临的心理问题对自身生
存的威胁，将远远大于一直困扰于中国人的生理疾病。
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