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前言

　　这是很多年前发生在一个小学老师身上的故事。
　　孩子们都叫她汤普森夫人。
在开学的第一天，她站在五年级学生的面前，撒了一个谎。
就像所有的老师一样，她环视着全班学生并告诉他们说，她会毫无偏见地爱他们每个人。
但事实上那是不可能的，因为就在教室的前排，那个名叫特迪的小男孩儿，正消沉地缩在他的座位上
，看上去让人不那么愉快。
　　汤普森夫人早在一年前就注意过特迪，发现他跟别的同学玩不到一块儿去，他的衣服脏乱不堪，
而他本人则好像很久都没洗过澡的样子。
这样看来，恐怕他是个让人讨厌的学生。
　　因为学校的规定，汤普森夫人需要察看每个学生的档案。
她把特迪的档案放在了一边，直到最后才翻开。
然而，当她打开特迪的档案时感到非常吃惊。
　　特迪一年级的老师写道：“特迪是一个爱笑的聪明孩子，作业整洁，待人礼貌⋯⋯他给周围的人
带来了快乐。
”　　特迪二年级的老师写的是：“特迪是一个优秀的学生，很受同学欢迎，但是他很烦恼，因为他
妈妈的病到了晚期，他家里的生活非常艰难。
”　　特迪三年级的老师写道：“妈妈的死对特迪的打击很大。
他试图尽自己最大的努力，但他父亲却没有给予他更多的关爱，如果情况不加以改善，他现在的生活
将会影响他的成长。
”
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内容概要

　　在人生的旅途中，最糟糕的境遇往往不是贫困，不是厄运，而是精神和心境处于一种无知无觉的
疲惫状态。
　　生命，需要鼓舞与希望；心灵，需要温暖与滋润。
幸福并非来自物质的充盈，它是一种用心奉献牺牲所获取的愉悦和满足感。
　　畅销全球《读者文摘》的创始华莱士曾说过，“只有人性的东西才能征服人心，即使在一个物欲
横流的社会里，人们还是会敬畏些什么，那就是看似简单朴素的真善美。
是真善美在拯救和平衡人的内心。
”　　本书精选了100多个最具感染力的故事，这些故事汇集了生活中最鲜活的点滴，展现了世人追求
未来的希望和勇气，曾经打动过亿万读者的心灵。
　　通过阅读本书，将会使你活得激情满怀，爱得深沉博大；会使你更加自信地去追逐内心的憧憬与
梦想。
当感到痛苦、惶惑和失落时，它将给你以慰藉；在遭到打击、挫折时，它将给你以力量和智慧。
　　毫无疑问，本书会成为你的终生益友!
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作者简介

　　萨文，曾被台湾传媒誉为第一位将美国新闻播报方式成功带入台湾的萨文，除了精通多国语言外
，还是一位多才多艺的新闻记者。
　　他毕业于美国三藩市州立大学广播艺术系，分别于三藩市及洛杉矶电视台担任普通话及粤语新闻
主播，深获当地华人观众好评。
他出色的表现先后获得台湾TVBS以及香港有线电视的青睐。
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书籍目录

目录第一辑　感悟母爱总有一个人，默默将我们支撑；总有一种爱，让我们情不能自己。
这个人就是母亲，这种爱就是母爱。
漫漫人生旅程，正是无私奉献的母爱，教会我们用心去关爱他人，关爱世界，也正是母爱这种惊天动
地的力量，激励我们摒弃自私和怯懦，用爱心拥抱真善美的生活，一步步走向成熟和成功⋯⋯母亲的
鞭策榜样的力量圣诞节的花篮雨中的记忆爱的小纸条妈妈墙生命的姿势头朝下的逃生者是该回报母亲
的时候了深恩重如泰山亲情的速度无法丈量第二辑　感悟父爱父亲是一座伟岸的大山，拥有厚实的胸
怀和深沉的力量；父亲是一棵兀立荒原的大树，顽强地抵抗着岁月的风霜；父亲的爱，内敛、沉雄，
像醇厚的陈年佳酿，细细品味，种种温暖和感动尽在不言中⋯⋯与你同行父亲的吻西装的回忆我能行
黄昏时分默默的父爱做甜品的原则同样为父之心7美元的梦想永远的情人难忘的父爱真正的关爱爱似
鲜花盛开玉米成熟时父子间的小秘密幸福大道145号第三辑　家庭的温暖家，是我们每个人生活的港湾
。
亲人，是我们生命中不可缺少的组成。
那些充满在家庭里的爱，那些和亲人们一同经历过的点滴，每每回忆起来，总有无限的情动。
朋友，多想想你的家人们吧，想想他们对你的爱，想想你又能回报他们什么⋯⋯爱在无语时一屋子的
爱和欢笑你需要的礼物梦中之屋和我的宠儿祈祷之手勇敢的心希望的播种3分钱的朵拉中美不同幸福
观你的生命是个奇迹第四辑　爱情的魔力爱情，是人类永恒的主题。
谁不渴望甜蜜的爱情？
谁不希望和相爱的人一起厮守终生？
爱情，也有说不清的故事。
真爱，它穿越时空的界限，窈窕而来，像千年的奇葩，越久越美丽⋯⋯浪漫之路永恒的瞬间爱的港湾
渴望你的爱真爱，在心间为爱而勇爱的契约再来一次爱珍贵的山茶花如何发现真爱比什么都珍贵华菲
大街136号持续了60年的爱情背你过河执着的爱最美的舞蹈情人节的红玫瑰第五辑　因为爱，所以被爱
我爱人人，人人爱我。
一个人只有敞开胸怀去爱别人，才能获得别人的尊重和爱。
很多时候，施与和给予并不是你的失去，当你心想他人，帮助他人时，你得到的将是良知和快乐。
点搭便车爱之链汤米的彩虹酸玛丽爱心试验富有的是心神奇的蝴蝶心灵创可贴摔跤手和孤儿与上帝共
进午餐用拥抱回报拥抱多疑症沉默是金信任是基础一句话改变一生猎鹿人人性的光辉羚羊的故事我们
一家与小松鼠第六辑　创造生命的奇迹人生在世，可以欣赏的东西太多了，但你永远都不能忘记欣赏
自己。
每个人的生命都由自己掌握，别人无法操控。
你是想大有成就，还是想碌碌无为呢？
别人无法为你的生命承诺什么，只有自己才能开创属于自己的天空。
所以，我们要学会自爱，发挥自我的力量，创造生命的奇迹。
热爱生命挑战命运天使没有翅膀我最幸福上帝之舞向生命鞠躬点燃心中的圣火笑对人生自信的阶梯听
从内心的召唤体面的人诚实是生活之本喂，不要急完美的厨房第七辑　发现生活之美如果生活是挑战
，就接受它；如果生活是悲伤，就品尝它；如果生活是快乐，就享受它；如果生活是责任，就完成它
；如果生活是神秘，就揭开它；如果生活是乐曲，就高唱它；如果生活是旅行，就走完它；如果生活
是恋爱，就爱恋它⋯⋯让我们热爱生活，不论从生活中得到多少。
爱如断臂大桥天使小丑的眼泪笑容不能浪费我要笑遍世界微笑着走向生活当你处在窘迫之中没有热情
，能打动谁开心一笑快乐之门性定菜根香寻觅与发现心是快乐的根漫游世界的护照不妨写下你的历史
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章节摘录

　　就生物学的角度来说，我的确是很晚才踏入社会。
我出生的时候，母亲41岁，父亲／12岁，而我哥哥已经10岁了；这条过分明显的代沟也许和我那独特
的血质一起造就了我的一生。
　　我的母亲，凯瑟琳，出生存苏格兰；我父亲，安尼罗，是第一代到美围的意大利移民。
就这样，我似乎被什么从中问分成两半。
倾向于苏格兰那一边的是讲求实际的、逻辑性的，甚至有一点古板；倾向于意大利的一边则是爱吵吵
的、追求独特的、爱嘲笑别人也被人嘲笑的。
　　第一条我钓到的鱼　　我父亲总是试图说服我去做一些户外运动。
他会说：“你为什么不去钓鱼呢？
”“钓鱼？
”对我来说，那只是徒劳地举着一根拴着长线的棍子而已。
　　“去吧，”母亲说：“如果你能钓到一条鱼，至少可以向你父亲证明你已经试过了。
”　　有一天，我在学校里听说有人在排十我家附近的那个湖，那儿到处是死鱼。
于是我马上骑车赶到那儿，捡了25条鱼。
　　回到家，我冲着父亲大叫：“嘿，老爸！
看我抓到了什么？
”　　我父亲一听就自豪地笑了：“好小子！
瞧瞧他搞到的鱼！
”　　妈妈接过我卉到的鱼，把它们剖开。
她嘀咕道：“这鱼已经发臭了，我们小能吃！
”　　“好了，别抱怨，我肯定它们是新鲜的！
”爸爸理也不理她，还说，“好一个棒小伙子。
”　　最后，我母亲把我拉到一边，我只好在苍蝇拍的威胁下坦白了：“妈，好吧，好吧，是我在湖
边拎的！
都是死的！
”　　妈妈非常恼怒，但为了不让爸爸失望，她还是赶紧小门到铺子里买回了新鲜的鱼，做给我们吃
了。
爸爸从来没有发觉这到底是怎么回事。
　　磁带在转　　我上高中的时候，我哥哥帕特参军入伍，被派到维也莱姆。
因为家里谁都不太会写信，所以父亲有了个主意：买一台小型录音机，录下我们的声音以后寄给帕特
。
　　卖电子产品的商店里，店员问我们：“您想要多长时间的磁带——15分钟？
”“15分钟？
”爸爸说，“我们甚至不能在15分钟里说完‘你好’！
你这儿最长的磁带有多长？
”　　“90分钟。
”　　“这还差不多！
给我4盒！
”　　回到家，爸爸把厨房餐桌上的东西收拾好，然后宣布：“好了，现在我们就要和帕特说话了！
”他按下录音键，用他那独一无二的方式开始了：“你好，帕特！
家里一切都好！
我很好！
你妈很好！
这是你弟弟杰米，和帕特说话！
”　　我走向前来，说：“嘿，帕特！
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希望你过得不错！
在那儿当心点。
这是妈妈。
”　　妈妈朝机器弯下腰来，说：“你好，帕特！
自己学着照顾自己！
别做傻事！
”　　然后爸爸说：“嘿，那狗哪儿去啦？
把布鲁斯带到这儿来，让它叫！
”　　布鲁斯叫道：“汪！
汪汪！
”　　然后，当然了，父亲不得不说明：“这是狗，帕特！
这是那只名叫布鲁斯的狗！
”　　我们在3分钟以内就做完了这一切。
第二天，还是老样子。
“帕特，一切都很好！
这是狗！
”“汪！
汪汪！
”　　几个星期以后，我们才录了不到9分钟的带子。
最后，父亲说：“我看，还是让我们把它寄出去吧！
什么鬼东西！
”　　然后我们把这奇妙的玩意儿包装好，寄给了帕特。
现在回头想想看，他也许更想收到几封信。
　　请安静　　在“晚间剧场”成为我的全职工作以前，一年中的大部分时间我在全围的每一个州演
出晚间节目。
我的生活把我母亲弄糊涂了，过了很久，她都不明白我在做些什么。
　　1986年，我有幸在肯尼迪剧场演出，我的父母决不能错过这次机会。
那天他们来了以后，领座员把他们带到座位上，第15排的中间。
当我开始表演时，观众们立即就投入得不得了，他们马上就哄堂大笑。
我母亲却不知道他们在笑什么，过了一会儿，她回过身来，把食指放到嘴唇上，对后排那些笑得很厉
害的观众们说：“嘘，嘘，请安静！
”　　我从台上看到了这一幕。
后来我对她说：“妈，别犯傻了！
这是一小喜剧！
他们就是该笑！
”　　这使她很窘迫，在公众场合被人们孤立是能够想象到的最糟的尴尬，而且还是在肯尼迪剧场。
　　我常对父亲说，如果我从演艺事业中赚了钱，就为他买一辆凯迪拉克。
所以我成为乔尼·卡森的经纪人后，就带着父亲去商店。
售货员直接把他带到一辆崭新的白色凯迪拉克车跟前，车里面是红色的坐椅。
父亲一眼就看中了。
　　我们把车开回家，给母亲看。
她不喜欢任何形式的炫耀，当她看到红色的坐椅时，她的眼中满是羞愧，对她来讲，这就像车轮上的
妓院。
　　从那天开始，每当他们开着凯迪拉克到处逛，母亲总是要弯下身子。
这样，父亲对镇上每一个人大嚷的时候，人们就看不到她了。
　　“嘿，”父亲说，“我儿予为我买了这辆车！
”　　终身的保修证书　　我父亲钟爱证书。
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任何一件他买的产品，他都要为保修证书做一个卡片以及一张封面——“作为我们的文件”，当然，
川到这些文件的机会只有万分之。
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媒体关注与评论

　　《读者文摘全集》（蓝版）一书上市之后，在读者里面引起了强烈的反响，有很多人看完之后，
纷纷写信或发E-mail给我们，兹选录如下：　　我看了心里就很震撼，写的好感人，尤其那一篇《小
提琴的力量》，也许是我有相同的经历吧，特别让我感动。
真是一本很好的书，希望你们也看看。
　　——江苏读者王波　　刚开始觉得这本书没什么特别，看了几篇之后，发现自己已经不舍得放下
了，很久没有这样认真地读过一本书了。
　　——上海读者齐胜　　看到“世界上最感人的文字”才买的，结果也没让我失望。
　　——广东读者刘红梅　　⋯⋯已经看了一半，每天细细品味一篇故事是件很放松很快乐的事！
　　——北京网友爱书人　　我非常喜欢这本书，还把它推荐给我的同事们，他们也都非常喜欢。
　　——网友 apple

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<读者文摘全集>>

编辑推荐

　　我看了心里就很震撼，写的好感人，尤其那一篇《小提琴的力量》，也许是我有相同的经历吧，
特别让我感动。
真是一本很好的书，希望你们也看看。
　　——江苏读者王波　　刚开始觉得这本书没什么特别，看了几篇之后，发现自己已经不舍得放下
了，很久没有这样认真地读过一本书了。
　　——上海读者齐胜　　看到“世界上最感人的文字”才买的，结果也没让我失望。
　　——广东读者刘红梅　　⋯⋯已经看了一半，每天细细品味一篇故事是件很放松很快乐的事！
　　——北京网友爱书人　　我非常喜欢这本书，还把它推荐给我的同事们，他们也都非常喜欢。
　　——当当网网友apple　　应大家的要求，我们继续推出了《读者文摘全集》（白版），本书以爱
为主题，精选了720年来世界上最有爱心的文字，希望能带给你感动的同时，也能感受到什么才是真正
的爱！
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