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内容概要

1900年，阿尔伯特·哈伯德在继《致加西亚的信》之后，完成了其一生中的代表作《自动自发》
（Willingness）。
这本书从问世之日起。
就成为世界众多机构、企业、组织提升员工素质的必读书目。
    2000年美国著名企业咨询与训练专家大卫.柯维在《自动自发》的基础上，针对20世纪世界企业所涌
现的新问题，写就了一本专供21世纪的企业及员工阅读的新著：《自觉自愿》（Do it for my own will）
。
    《自觉自愿》是在《自动自发》诞生一个世纪之后，对前者的深度超越和升华。
针对原书的“如何对待工作、公司、老板、自己”，重新从“心态、观念、方法、行动”四个方面加
以创造性地阐述，强调“实践”和“执行”，其所包含的当代商业理念，已引导了众多世界性企业和
众多人士到达成功的顶峰。
    本书由著名管理咨询专家大象先生编译，是一本当代公务员、公司职员的必读之书。
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书籍目录

序言　自觉自愿——工作精髓之所在第一章　心态决定一切：对待工作主动积极　薪水不是一切　不
带情绪去工作　我们付出的只有热忱　热爱自己的工作　认真地去做每一件事　逼到无路路更宽　用
结果和成绩说话　耐心是粗心的克星　一日三省，纵横工作　打碎心灵枷锁　懒惰的隔壁是勤奋第二
章　观念指引愿景：和公司共命运　职业是生命的一部分　做事先做人——诚信是为人之本　东跳西
跳，越跳越糟　公司是你“劲舞”的舞台　清除“工作中的毒素”　超越岗位，自觉自愿　与老板“
亲密接触”　尊重领导和同事　“公司是我的”第三章　方法是钥匙：养成高效工作的习惯　习惯的
“祸福”　按工作流程办事　做正确的事比正确地做事更重要　做要事而不做急事　不要轻视小事　
走在时间的前面　凡事不能推到明天　集中精力，心无旁鹜　剔除脑子的锈垢——积极思考　有效沟
通的四大“法则”　协作只能自己去“导演”第四章　行动是关键：提升解决之道　行动是恐惧的天
敌　行动是“消灭”借口的最好方法　工作和学习是双胞胎　信念是行动的基础　勇气一来，胆小不
胫而走　冲出“围城”　用行动刺激神经　一流的工作一流的行动
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媒体关注与评论

书评为企业和员工找到了精神和行动之间的联系，这是一本真正意义上的当代作品。
——《执行》作者拉里·博西迪　　本书是我所读过的企业激励员工最成功的一部作品。
——《从优秀到卓越》作者吉姆·柯林斯　　想成为百年老店吗？
这是一本用得上的书。
——《基业长青》作者詹姆·e·柯林斯　　这是一本不容错过的好书，它通过互动、互信的方式建
立一种卓越的企业文化模式，改变了大多数企业的冷酷面孔。
——《高效能人士的七个习惯》作者史蒂芬·柯维
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