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内容概要

《7日速成良好工作习惯》简介：当今，管理自己的职业发展已经不是“职业筹划” 或“事业培育”
所能解决的事情了，这是因为仔细制定的计划极有可能在墨迹未干的时候就已经过时。
因此，成功取决于养成适当的态度或“习惯”。
我们思考和行为的方式，无时无刻不在形成固定的习惯。
《7日速成良好工作习惯》旨在帮助大家养成一些让你通往成功的工作习惯，包括拥有成功企业家的
心态、用心工作和养成适应变化的能力等。
本书还详细说明：把学习当作是自己日常生活必不可少的一个部分、时常激励自己，以及有效利用时
间是重要的。

如果大家能够做到，是把自己看作是要推销出去的产品，习惯就很容易形成了。
为了满足自己的需求，我们不能等待别人为自己提供机会。
抱怨自己运气不好、世界对自己不公是毫无意义的行为，你必须有事业精神，必须准备好让事情发生
。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<7日速成良好工作习惯>>

书籍目录

引言
1 星期天 要有事业精神
2 星期一 用心工作
3 星期二 学着爱变化
4 星期三 不断学习
5 星期四 管理动机
6 星期五 此时此刻就动手
7 星期六 推销自己
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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