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内容概要

也许，你以为婚姻中每天会演绎单膝下跪献上玫瑰的浪漫；可能，奔波的生活和实务的琐事已将你的
神经磨砺得粗糙麻木，那就请你和我们一起走进书中这几十位普通百姓的内心世界吧。
他们会告诉你什么是生活的起伏跌宕，为什么有的爱会荡气回肠，仇恨怎样使亲人兵戎相见，什么人
能享受劫后的柳岸花阴。
正是他们的真实，拨动了我们心底最柔软的那根弦。
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章节摘录

书摘　　雪崩瞬间吞噬了我的爱人　　王茁和鲜文敏约定好，他们先一起去攀登四姑娘山的骆驼峰，
然后再于2005年元月初一起回鲜文敏老家，因为王茁从结婚后还没有去拜见过岳父母。
　　四姑娘山地处四川省小金县与汶川县交界处，由四座毗连的山峰组成，根据当地藏民的传说，四
座山为四个美丽的姑娘所化而得名。
四姑娘山以雄峻挺拔闻名，向来为各国登山家所瞩目，这里有高原特有的洁净蓝天、皑皑白雪，并与
奇峰异树、飞瀑流泉交融成一幅奇异景观。
人称“中国的阿尔卑斯”。
　　骆驼峰位于四姑娘山地区长坪沟内，海拔5484米：骆驼峰东西两个峰顶，并形成一个大山坳，山
坳中孕育出一片冰川，常有流雪及小型雪崩发生。
对比四姑娘山的大峰、二峰，骆驼峰是真正意义上的雪山，终年积雪不化，且有永久性冰川，所以对
登山爱好者一直有着较大的吸引力。
　　2004年12月21日，王茁和鲜文敏从北京启程，23日来到四姑娘山附近的日隆镇，24日达到骆驼峰
下。
因为王茁有过多次登山的经验，他们便没有雇佣登山向导。
12月25日上午，王茁和鲜文敏携手开始攀登，来到了海拔4500米处，也就是当地常说的Cl点时，鲜文
敏的高山反应特别强烈，呕吐得几乎把胆汁都吐了出来。
于是，王茁就送鲜文敏下山，打算先回到山下休息几日再攀登。
　　他们下山时正好碰到了当地的登山向导卢三哥。
“卢三哥”本名叫罗忠荣，是当地最出名的高山向导之一。
王茁因为多次来过这里，所以和罗忠荣很熟悉。
　　下到海拔3000米处之后，鲜文敏的高山反应就好了，性格顽强的她又想继续登山，便说服王茁返
身向上走。
这时，他们恰巧遇到卢三哥送人回来。
考虑到鲜文敏的身体情况，王茁便请卢三哥下去带些食物后再上来，然后陪他们夫妻俩去登骆驼峰。
卢三哥爽快地答应了。
　　王茁和鲜文敏在3000米处的临时高山营地等了整整两天。
12月28日上午，卢三哥回来了。
在卢三哥的引导下，王茁和鲜文敏只用了两个多小时，就又攀登到海拔4500米处。
卢三哥对王茁和鲜文敏夫妻俩说：“东峰还没有人登上去过，如果你们上去了，就是登顶此峰的第一
人。
”　　听卢三哥这样说，更激起了王茁和鲜文敏的攀登勇气。
当晚，他们在海拔4500米处的C1点休息了一夜。
　　12月29日上午9时，他们整装出发。
卢三哥走在最前面，鲜文敏在中间，王茁则在后面照应。
他们原计划在当天下午4点攀登到C2点营地，也就是海拔5300米处。
快到C2点时，时间已经过了4点，但前面还有一个冰坡。
这段冰坡下有一个橫切，卢三哥曾经上去过好几次，他们想应该没有什么问题。
卢三哥和王茁便前后相随攀越横切，鲜文敏则因体力不支落后了几步。
眼看着横切快过去，卢三哥和王茁只差两三米就攀上冰坡了，这时，鲜文敏落后他们两人大约有5米
左右的距离。
突然间，随着咔咔几声巨响，鲜文敏听到王茁“啊”地大喊了一声，这一喊，使鲜文敏情不自禁地向
旁边扑了过去，然后做了一个制动，用冰镐在旁边固定下来。
但眼前的两人就像突然消失了一样没有了踪影。
鲜文敏立在横切断面的边缘，她意识到这是发生了雪崩，不由得惊恐地呼叫王茁：“宝宝！
(王茁小名)你在哪儿？
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”可是没有一点儿回音。
　　事故发生得太快，鲜文敏感觉那不是特别大的雪崩，但也足能把人吞没！
她一声声泣血地呼叫，但周围没有一点点动静。
瞬间，皑皑白雪把生路隔阻，光洁如镜的雪原上，乒有凄厉的风声伴随鲜文敏泣血的呼叫在哀鸣⋯⋯
　　鲜文敏一边大叫，一边试探着前面凹处的雪质，但她刚动，咔咔的响声又在耳畔轰鸣，她知道自
己也身处险境，便不敢再往前挪移了。
这时鲜文敏意识到，自己想援救被皑皑白雪吞噬的两个人是不可能了，她只有尽快下山，找人来援救
才是唯一的办法。
　　无奈之下，鲜文敏开始往回撤。
可是她走错了方向，慌忙中她撤到了西面，而原路在东面。
鲜文敏撤到一个岩壁上，这个岩壁非常窄，只能够容纳她一个人。
鲜文敏便拿石头垒啊垒，终于垒出了一方可容身的地方。
出发前，王茁给鲜文敏拴了安全带，还给她准备了抓石结，她把抓石结套在岩石上，然后就像绑山羊
一样将自己靠在岩壁上。
四周都是皑皑白雪，被雪崩惊吓得几乎魂不附体的鲜文敏根本就无法分辨哪面是求生的路。
对雪崩的极度恐惧使她不敢再踏上雪面半步。
天色很快就暗淡下来，她只好在这孤零零的岩壁上熬过了一个漫长的夜晚。
　　12月30日天亮后，鲜文敏打算下山去找人，可雪特别松，无法前进，她试着走了一会儿，前面就
没路了，又呈现出大片的横切，鲜文敏只好又退回到那个小岩壁。
鲜文敏开始收拾东西，她脱掉冰抓，铺好防潮垫，把睡袋打开当被子盖，然后拿出头盔戴上，因为她
不知道会不会有冰雪或石头掉下来。
　　鲜文敏身上穿的是排汗内衣、抓绒衣裤、冲锋裤和一件朋友送的棉袄，并不觉得冷。
好在丈夫王茁在出发前还给鲜文敏装了一袋巧克力糖，一共有9颗。
正是这9颗巧克力糖维持了鲜文敏的生命。
没有水喝，鲜文敏只得吃雪，但从岩缝里吹进去的雪都有沙子，根本没法吃。
没办法，鲜文敏只好把夹有一点儿沙的雪也含在嘴里吞了下去。
这样又过了一天。
　　12月31日，身陷绝境的鲜文敏不断用小石头往下扔，试探附近的雪面是否可以行走。
但扔过去的小石头一落下去就坠入雪里不见了踪影，可见雪面不适合行走。
几近绝望的鲜文敏希望有人能够发现她，她把一件颜色鲜艳的衣服穿上等待救援。
她苦等了两天，每顿吃一颗巧克力糖，一天吃3颗，但依然没有人来。
　　2005年1月2日天刚亮，鲜文敏鼓足勇气开始下山。
刚走了几步，见雪面又有咔咔的响声，她便卧倒爬起来，她知道只有这样才对雪面的压力小些。
但鲜文敏找不到正确的下山路线了，只看到远处有一块石头，她想爬过去或许可以看到下山的路。
爬着爬着，前面又出现横切，比王茁出事的那段更长，鲜文敏胆怯了，不敢直接过去，她闭上眼想了
好半天，只有孤注一掷了。
她先趴下去，再斜着往下爬。
　　终于爬到那块石头了，但鲜文敏非常绝望，因为前面还斜着橫切。
这时的鲜文敏已经疲惫不堪了，她索性把数码相机和随身携带的东西全扔了。
这意味着她不可能再后退了。
大约爬到下午1点左右，鲜文敏终于看到远处的雪地上有一个人影，鲜文敏使劲招手，但那个人没有
看到鲜文敏，筋疲力尽的鲜文敏晕了过去⋯⋯　　幸运的是，鲜文敏终于被另一支登山队发现。
1月2日下午4时，山下的搜救队员把已经奄奄一息的鲜文敏救了下来。
醒来后，她的第一句话就是：“王茁，你在哪里？
你一定要活着啊！
”　　　　　　　　　　　　　　　　P2-P5
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媒体关注与评论

书评让我们以爱的名义，倾听人生中苦与乐、酸与甜、福与祸的交响曲。
    如果没有爱的感天动地，没有恨的荆棘丛生，婚姻还会那么辛苦？
可是，如果爱得不那么辛苦，生命还有什么意思？
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编辑推荐

　　如果没有爱的感天动地，没有恨的荆棘丛生，婚姻还会那么辛苦？
可是，如果爱得不那么辛苦，生活还有什么意思？
本书精选了《婚姻与家庭》杂志多年来的精美文章，集结成书。
就让我们以爱的名义，倾听人生中的苦与乐、酸与甜、服与祸的交响曲。
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