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前言

　　你要让日常的小事尽可能的美丽，尽可能的令人愉悦，这就是幸福人生的决窍。
不过许多人似乎并不明白这一点。
　　我的职业是室内装饰，我注意到许多人都有这么一种生活倾向：他们把 95％的金钱和热情都存起
来，留给生活中5％的时光和场合。
例如，他们非常重视生日、纪念日、节日；他们还非常重视别人能够看见的房间一客厅和饭厅。
不过，雅致的人生并不在于5％的精彩，而在于95％的日常生活是否令人愉快。
　　我的这本书就是想帮助你做到这一点。
　　我会帮助你更深入地了解自己。
我们会谈到每天、每个星期、每个季节乃至每年的生活情趣。
也许你也想有一些属于自己的情趣。
我会帮助你按照自己喜欢的方式生活，而且生活得雅致、美丽。
我的建议决不会标新立异，也不会面面俱到。
我的目标是通过一些有益的事例来激发你的灵感，促使你在日常生活中主动为自己创造舒适和美丽。
毕竟，对你来说，日常生活占据了生命的绝大部分。
我的建议也决非不可动摇的经典，我只是在努力启发你、鼓励你，希望你创造出优雅而有益的日常生
活。
我们大多数人每天主要有三种活动一用餐、睡觉、沐浴。
对于这三种生活情趣，我们会一一谈到。
当然，我们也会谈到其他情趣，尤其是你如何与别人共享快乐的人生。
在每章的结尾，你都会学到一些“小窍门”，它们是一些具体的建议，希望能帮助你实现雅致的人生
。
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内容概要

　　在《雅致生活》一书中，亚历山德拉·斯托达德提出了新颖的观点。
她认为，一些简单的修饰可以使平凡的生活变得不同寻常，从而创造出美丽、宁静的生活氛围。
如果我们在一切细微之处享受人生，体验到生活中最大的幸福，那么平凡的事物将得到升华，我们的
心灵也会焕发出勃勃生机。
亚历山德拉是一位著名的室内装饰师，她利用各种巧妙的装饰，为生活增添了神奇的光彩。
她通过自己的著作和演讲，与大家分享自己的智慧和灵感，让更多的人学会为生活中的每一刻增添美
丽、尊严和喜悦。
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作者简介

　　作者亚历山德拉·斯托达德是一位备受推崇的演说家，她擅长讲述生活的艺术，已经出版二十多
本书。
她的作品有《选择幸福》、《住宅装饰》、《茶话会》、《写信的艺术》、《生活情趣》等，她通过
自己的演讲、文章和著作，激励了无数的人去追求更加充实的人生。
她与丈夫居住在纽约市和康涅狄格州的斯托宁顿村。
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书籍目录

情趣化平凡为神奇厨房：让美餐更美味卧室：在喧嚣忙碌与寂寞宁静之间保持平衡浴室：属于自己的
绿洲和他人分享雅致生活
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章节摘录

　　我们之所以要有情趣，其真正的目标之一在于让我们对于生活中的小事多加关注，使这些小事变
得有意义。
通过这种方式，我们可以丰富自己的整个生活，只要持之以恒，我们的每一天、每一周都会丰富多彩
。
　　下面是一些可能增加生活情趣的小窍门。
　　情趣小窍门　　·工作时要动脑筋，不要傻干。
当你觉得不胜重负时，要休息一会儿。
你可以放下那些让你感到有压力的工作，去做一些让你愉快、能立刻带来满足感的工作。
例如，你可以整理一下书桌，或者整理一两个抽屉。
等你精力有所恢复时，再对付较困难的工作。
　　·当你感到生气和沮丧时，挑一本你最喜欢的艺术书看看，书中美丽的图片会让你的心情好起来
。
　　·在文具盒里喷一些香水，然后把盖子盖上。
每次当你写便笺打开盖子时，你都会闻到芬芳的香味。
而且你也为收信的人带来了快乐。
　　·到一些特别的商店买点别具一格的小装饰品。
例如，纽约有一家名为“柔软纽扣”的商店，它把钮扣做成了精美的艺术品。
我常常到那里买一套西装钮扣，再买一些其他钮扣，然后把旧外套修饰一新。
这种事总是让我精神焕发。
　　·在衣橱门的内侧贴上一排印有艺术名画的明信片。
你可以用双面透明胶带来贴，这样当你需要的时候，还可以看到艺术家的名字和画的名字。
你瞧，你换衣服的时候可以与艺术品为伴。
　　·以童年时代的回忆来纪念新季节的开始：春天放风筝，夏天在沙滩上堆城堡，秋天耙理树叶并
且徙步远游，冬天则在第一场雪后散步。
　　·在客厅沙发背后的墙上挂一幅百纳被，或者挂在卧室情侣沙发的上方。
你可以把尼龙搭扣缀缝在百衲被上，然后粘在木制板条上，这样可以保护百衲被的边角。
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编辑推荐

　　《雅致生活》人们在重大的、昂贵的投资方面固然需要指点，在生活的细微之处也同样需要指点
。
而且，如果你在生活细节上也能营造出一个良好的个人环境，你会发现自己得到丰富的滋养，你会更
有活力、更有个性——你的生活将更加充实、更加健康。
　　——亚历山德拉·斯托达德

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<雅致生活>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


