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内容概要

常听许多的父母埋怨，如今的孩子怎么怎么不好管，怎么不懂事。
甚至，还有父母和孩子在某些问题上达不成共识而怒目相对。
    作为父母，我们可能都有过这种感触：每当孩子让我们着急的时候，我们总是叹着气想：孩子小的
时候多乖，长大了怎么就跟变了个人似的。
脾气越来越大，和父母说的话越来越少，许多的东西都锁起来⋯⋯     其实，每一个孩子在成长的过程
中，他们的生理和心理都在发生着巨大的变化，这些变化是很正常的。
可是许多父母在面对这些变化时，还没有做好足够的思想准备，没有做到主动地和他们接触和沟通，
也就不能正确地对待孩子的种种变化。
     每个孩子都是父母心中的希望与寄托。
所以，当孩子在人生的道路上感到迷茫时，我们就应积极地进行点拨；当他们遇到挫折时，我们就应
给予贴心的安慰和鼓励。
即使他们不小心走了弯路，我们也要尽力把他拉回来。
因为，抱怨、放弃和无休止的责备，对于孩子来说，都是没有任何帮助的。
     该书直面亲情危机的突出问题，化解亲子之间的矛盾，让您倾听孩子的心声，让孩子最终理解父母
的苦衷！
 这是一本关于青春期孩子教育问题的指导性图书。
它从青春期孩子的生理和心理，从生活到学习等方方面面，进行了深入地阐述，并结合了大量实例，
希望能给广大家长带来启示与参考。
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第一章 每个孩子都会有叛逆的心理  “叛逆”是渴望独立的信号  别希望孩子百依百顺  每个孩子都会
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抹杀孩子的独立意识和责任心第五章 重视孩子的面子  不要否定孩子的未来  让孩子对自己的事情做主 
不要拿自己的孩子与他人比较  尊重孩子的朋友  让孩子拥有私密的空间  千万不要偷看孩子的日记  要
勇于向孩子道歉第六章 学会用沟通化解代沟  代沟是一堵无形的墙  有代沟不可怕，可怕的是没有沟通 
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编辑推荐

　　该书直面亲情危机的突出问题，化解亲子之间的矛盾，让您倾听孩子的心声，让孩子最终理解父
母的苦衷！
　　这是一本关于青春期孩子教育问题的指导性图书。
它从青春期孩子的生理和心理，从生活到学习等方方面面，进行了深入地阐述，并结合了大量实例，
希望能给广大家长带来启示与参考。
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