
第一图书网, tushu007.com
<<心灵飞舞>>

图书基本信息

书名：<<心灵飞舞>>

13位ISBN编号：9787504350190

10位ISBN编号：7504350192

出版时间：2006-6

出版时间：中国广播电视出版社

作者：李子勋

页数：273

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<心灵飞舞>>

前言

我们这个世界越来越难以让人把握。
首先是新物理学的发展，牛顿学说、爱因斯坦理论受到挑战，硬物质在物理学家的眼中慢慢变软。
从结构、分子到构成物质的元素，然后是原子、质子、基本粒子、超微子到量子，之后出现场理论、
对称群，最后是弦（一维空间中粒子蠕动的曲线）、乃至超弦（对称群在十维空间一时间中的蠕动状
态）。
理论物理学已成为看不见、摸不着的东西，甚至干脆演化为某种数学公式——把物质存在的问题变成
纯数学推理的问题。
人的思维也存在一些类别，线性的、因果的、逻辑的、辩证的、推理的、理性的思维都是些看得见、
摸得着的东西，进入到感性的、非线性的、无逻辑关系的、发散的、存在性的、经验的、归纳的思维
方式就没有那么确切的规律可循，有时仅仅是人的本能、直觉在引导着人。
当人的思想闯入混沌学说、复杂性原理或复杂系统的理论世界，昨天还感觉实实在在的东西，今天却
变得非常的模糊、含混起来。
所谓的秩序、逻辑、规律与真理，原来只是理性的科学思维从众多非线性关系里选择出来的线性关系
，从广泛混沌的存在中抽取出相对清晰的关联。
或者打个比方，把一个圆周切得足够短，看起来都是小的直线段。
选择与抽取过程中百分之九十九的存在被忽略了，也只有忽略这些东西，人类的认知活动才能显得那
么有条不紊，那么充满逻辑的魅力。
那些广泛的存在到哪儿去了？
它在我们的视觉与意识之外，即便有时闯入我们的感知世界，我们也习惯把它当作偶然事件。
认识到这一点，人们不禁要问真实是否还存在？
被人感觉到的或者经逻辑推理得出的东西还是不是真实？
又是哪二类真实？
人类的感官系统对客观存在的感知能力非常有限，有多少未被人感觉到的真实在深刻地影响着人类发
展？
人内心存在的主观真实与外部可感知的客观真实有多大程度是一致的？
如果不一致，哪种真实更重要呢？
人脑的思维、意识、情绪活动，甚至人的行为有多少是随机的、非线性关系的，又有多少是有意识的
、符合逻辑与线性的？
无论是心理学还是社会学，都假定人是受理性思维控制的动物，至少愿意受理性思维控制。
心理学理论不管是动力学模式还是行为认知理论，都试图在线性的、逻辑的关系里建构自己的学说。
它们采用一种归因的、决定性的、内部相关的、因果的、甚至先验的观点解释一切。
每一种理论给人的视觉与感知觉创建了一种关联现实，我们越是欣赏一种理论。
我们受这种理论的制约也越多，我们的视觉与感知觉也越狭窄。
如果我们还有无意识地否定其他理论的心理倾向，那么我们基本上可以被，称为某种理论的“囚徒”
。
越是深刻地相信和依赖一种理论，人们的认知能力越会被理论慢慢地缩窄到一个非常可怜的境地，直
至完全失去心灵与感知的自由。
科学是把双刃剑，在帮助人类认识世界的同时也会愚弄人们。
科学思维是一种非常有用的思维，尽管它是那么的神奇和富有创造力，但它只是人类众多思维形式中
的一种，不是全部。
我们经典的精神病学和心理学，一直试图用一种符合物理学世界的逻辑关系来建立自己的学说，它给
所有可描述的精神（心理）问题分类，却不知道人类许多精神现象是不诃描述也难以交流的。
生命的本质或精神现象应该是一种生物学，对生物学的认识仅有逻辑、理性、线性关系是不够的，必
须应用那些非线性、无序、自组，包括突变与涌动的认知模型。
康德说：“人类把理性思维本身的固有结构投射到世界，所谓发现一般真理或本质的东西，实际上是
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用思维这种结构来选定经验，组织经验，并从中创造出一种秩序来。
作为一个追求心灵自由的人士，我们需要对固有的思维结构做一些解构的工作，以帮助我们减轻对一
些著名理论的迷思。
这本书的很多文章里，我会慢慢引入一些心理学方面颠覆性的思想，一种对习惯思维的反向思考。
我会故意贬低因果论、非此即彼、是非观、渐变、简约主义给这个世界带来的简洁的模型，给大家带
来融合、无序、循环、突变、自然主义的复杂视觉。
喜欢超越的人与心理医生一样，永远追求心灵的自由。
这种自由在于即便被显示的压力、苦恼、疾病缠身，内心依然是，快乐且满足的那么，心灵存在吗？
在精神的哪一个层面呢？
我们如何寻迹心灵呢？
我在文章《高峰体验》中写到：“生命潜能、创造力、智慧、灵感、道德、坦诚、良知、博爱、慈悲
、无私、使命感与信仰，对所有生命的珍视、保护与敬畏，这些都是人类心灵层面的内容。
”心灵的升华需要思维的扩展、思维的扩展需要精神的能量，这个集子正是为了帮助人的精神捕获能
量，让心灵飞舞。
本集文章由我从1995-2005年发表过的文章里精选而出，这些文章以笔名子木、小里、晓立等发表，主
要发表在《时尚》杂志、深圳《女友》、上海《双周刊》、《世界都市》、《追求》等著名杂志。
文章采自发表前的原稿，没有采用经杂志社删改、编辑的成稿，主要是想体现我自己的观点和创作风
格。
其中有些文章也被一些报刊转载、网络浏览，我为大家喜欢我的文章感到欣慰，现在把它完整地印刷
出来，希望与更多的读者分享。
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内容概要

《心灵飞舞》由作者李子勋从1995—2005年发表过的文章里精选而出，这些文章以笔名子木、小里、
晓立等发表，主要发表在《时尚》杂志、深圳《女友》、上海《双周刊》、《世界都市》、《追求》
等著名杂志。

文章采自发表前的原稿，没有采用经杂志社删改、编辑的成稿，主要是想体现作者自己的观点和创作
风格。
喜欢超越的人与心理医生一样，永远追求心灵的自由。
这种自由在于即便被现实的压力、苦恼、疾病缠身，内心依然是快乐且满足的。
那么，心灵存在吗？
在精神的哪一个层面呢？
我们如何寻迹心灵呢？
在《《心灵飞舞》》中，作者一一为你作了有关解答。

心灵的升华需要思维的扩展，思维的扩展需要精神的能量，本书正是为了帮助人的精神捕获能量，让
心灵飞舞。
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章节摘录

版权页：个性新说当一个内向的人试图变得外向的时候，他可能失去了自我内心的安宁，也失去了命
运的眷顾！
经验上人们是从行为与情绪类型来判断一个人的性格是内向还是外向的。
这个判断不太可靠，因为人的行为可以在后天通过学习与强化得到，人的情绪也可以因为经验和年龄
变得和谐。
在心理学涵义上，内向、外向主要指人的精神指向，比较关注内心的是偏内向，比较关注外部世界的
是偏外向。
关注内心的人着力发展自我感，首要面对的是如何喜欢自己；关注外在的人着力发展能力，首要面对
的是被人喜欢与被环境认同。
两种力量对每个人都必不可少。
生活中，我们经常遇到内向的人为自己的个性烦恼，其实这样的人应该感谢上帝让他获得如此重要的
个性倾向。
仔细想想，没有内在肯定和自我认同的人不可能有持续的力量去进取与奋斗，一个只关注外界从不自
省内心的人也不可能获得成功。
我们的文化对个性的描述一直存在着一种无意识的割裂，以为这两种个性是恰好相反的，二者只能择
其一。
其实这可能是人类非此即彼的观念得出的最荒诞的偏见。
内向的力量是树根与树干，外向的力量是枝叶、花蕾与果实。
这两种心理力量恰好是并存相依的。
文化习惯把外向的人想象为乐观、开朗、热情、自信、进取，把内向的人联想为保守、压抑、退缩、
不安、胆怯、不合群。
差不多会识字的人都会说外向是受社会欢迎的，内向却不那么好。
当然，内向的人很自我、内省、另类，不按常规出牌，自然难得文化的喜欢。
外向的人从众、随同、不坚持己见，喜欢分享，依赖规则，服从环境，追求社会认同，自然容易成为
文化价值导向下的可爱一族。
区别内向与外向的一个简单可信的依据是问问自己的快乐从哪里来。
内向把心理能量指向自己，因此快乐也主要由心而生，不那么依靠外部世界的认同与赞许；外向把心
理能量指向外部世界，喜欢人际接触，好奇，富于冒险精神，对主流文化比较认同。
内向为主的人比较有意志、有理想，追求个性、特色的美感、兴趣，爱学习、没事偷着乐，不管外界
有多大的变化、干扰甚至打击都妨碍不了他生活的目的与信念。
为了一个梦想或观点常常会独自坚持，不达目的誓不罢休。
外向为主的人比较灵活、顺从、不跟别人或自己找麻烦，审时度势，喜欢顺水推舟，不好逆水行船。
很多人陷入社交的烦恼，害怕人际交往，胆怯、退缩，自认为是内向的。
其实他正好缺少内在的精神指向，内心根本就没有快乐，期待被别人喜欢、认同来获得快乐，这样的
人恰好是外向的，也恰好缺乏内向的心理能力。
人的一生两种个性力量是同时存在的，不夸张地说，内向的个性能力是获得外向个性能力的前提。
正如埃里克森在《同一性危机》中说的，自我认同是一种精神朝内的关注。
其实，人的个性是复杂的，不可能像文化标定那样是单一的。
社会是个舞台，只要喜欢，人可以表演出不同的个性色彩。
如果真能单一的话，我猜单一的内向还是比单一的外向好。
很多科学家、哲学家、艺术家、创业者都因为发展了很好的内向能力而让自己在浮躁的社会里沉静下
来，独立思考，富于创意，最终获得成就。
被文化描述的个性其实是人的社会性格，而非人内心本质的心理性格。
要让偏内向的人喜欢自己，就要思考我们的文化定义给内向人带来的观念困境。
如果社会把内向与外向等同起来看，并给不同性格的人相同的笑脸，那么内向的人可能更容易找到适
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合自己存在的方式。
强迫内向的人按照文化导向的外向模式去生活会让他们产生很大的不适应。
人只有发展好内向的力量，让心灵成为快乐的源泉，外向的个性才能慢慢有根基，既能沉静下来，也
能放得开。
不喜欢自己，不接纳自己，你的灵魂会远离你，终生漂泊。
自己爱自己，从内心世界去找到存在的意义，这样的快乐是随时可以自给自足的。
附：对《个性新说》的回应我终于看到了我需要的结果，我最近要写的和要发的东西全是一些与主流
文化、主流观念较劲的东西，目的不是别的，就是要扰动主流文化给我们思维带来的限制，让大家觉
察到我们的心智其实一直深陷于文化给我们制造的陷阱（惯性思维与直线式逻辑）中。
其实，对文化的探索和解构在西方社会已经开始了很多年，在哲学、艺术、文学、影视方面的探讨尤
其多。
我经常在临床遇见许多因为自己性格比较内向而痛苦万分的人，我在思考是什么样的想法让他们如此
痛苦呢？
是什么样的观念让他们有这样的想法呢？
为什么这个社会那么多的人际规则更符合偏外向的人呢？
为什么内向的孩子要凭空受到那么多的打击和挫败呢？
是什么在评价一个人性格的好坏呢？
民族文化促进会的秘书长王石老师曾给我绝妙的提醒：“我们不可能用一些惯常使用的语言、词汇和
规则、定律来解释一个新思想。
”于是我便要创新，要把内外向的区别在人性的内在层面做一种新的定义。
我可能极端一些，甚至荒诞了一些，不过温情脉脉不可能起到真正的扰动功能。
扰动的目的是让内向的人也能获得自我认同的力量，社会没有给他们太多，但自己总是可以给自己的
。
一个理想的社会应该让所有性格的人都有适合自己成长的路径，哪怕是被社会认为病态的性格，理想
的社会也不会用病态去标定某一类弱势人群。
每种个性的人都是平等且重要的，社会资源和规则也主动给每个人提供他所需要的特定的生存和文化
环境。
我一直推崇社会的多样化、文化多元主义和文化并存主义，不能给文化定好坏、轻重、主次，我故意
贬低外向的人是为了引发大家的思考。
如果按照我的新解，显然内向的力量要比外向的力量更有用。
原因是内向是自我肯定与满足，外向是对环境的依赖和索取。
理想和谐的社会要求每个人都可以独善其身，快乐幸福地完成生命。
如果我们不在自信、自卑、内向、外向、幸福感，、满足与挫败上重新定义，又怎么可能引来多元文
化观念并存的局面呢？
回答一些个别问题：我的确是偏内向的，没有太多朋友，不喜欢接触太多的人，对社会潮流也不太感
兴趣。
我害怕孤独同时又很满足于这样的孤独，我自己觉得自己是内心孤独寂寞、乏味和没有什么情趣的人
。
我跟心理学界也没有太多的瓜葛，只是默默做自己喜欢做的事，对别人认同与不认同我都不太关心。
当然，这样的语言与我现在的解释显然有些矛盾，不同的是在我的博客上，所有评语都来自访客，回
答是一种友好互动。
再谈谈对艺术的评价。
要评价某个作品首先要分析你使用什么样的评价工具，如果认为只有你的评价工具是对的，那么你不
可能做出什么好评价。
正如我们用一把不准的尺子去量长度，你能准确吗？
作者不可能对自己的作品做客观的评价，这些评价只是一种解释。
好的作品应该本身具有生命力和自我更新的能力，它没有结论，无价值判断，也没有固化的结构，没
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有强势的观点，没有明显的导向，它是宽容的、人性的、多元主义的，充满人性关怀、怜悯、同情，
易于让读者产生明显的共情和联想，这些联想与共情会因时代不同、人不同、环境不同而不同，由此
获得整理自己的情绪、感受、生活经历、认知以及觉悟与升华。
在这样的前提下，我的这篇《个性新说》不算好作品，因为我通过故意地贬抑外向性格来引发人们对
性格观念的思考，在此致歉！
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媒体关注与评论

李子勋是解构大师，用语言拆掉心的樊篱；他又是建构者，让你从心出发，建构一个新世界。
　　——《时尚健康》主编孙雅君李子勋在多年的实践经验中，已成为中国十年来心理学发展领域的
一个重要人物。
　　——中央电视台《新闻会客厅》
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编辑推荐

《心灵飞舞(修订本)》一书精选了李子勋先生的部分精美文章，包括对文化的解构、爱情篇、婚姻篇
和专业篇，以全新的视角解读平常问题，探讨心灵自由的心理秘诀，开拓了一条全新的健康之路，体
现了李子勋解决心理问题的独特视角和深厚功力。
CCTV首心理专家，中国最出色的家庭治疗师，李子勋心灵书。
全新视角幸福生活，与李子勋心灵对话最权威的心灵指导最专业的心理解惑。

Page 12



第一图书网, tushu007.com
<<心灵飞舞>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 13


