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内容概要

婴儿出世，父母的第一件珍贵礼物便是起一吉名，送给孩子一个健康的身体和美好的未来。
    给子千金不如教子一艺，教子一艺不如赐子好名；好名让人交好运，好名成就好人生。
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作者简介

温芳，大学法律专业毕业。
曾为幼儿教师，现为资深起名师、标志设计师、人生策划专家。
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章节摘录

　　姓名对人生有潜移默化的作用。
世间凡是东西就都有 自己的名字，没有名的就不是东西。
人是“万物之灵”。
 名字自然尤为重要。
有人说名字就是“符号”，叫什么都 行，但名字这个符号可非同一般，要伴随你的一生。
你有 什么名字就吸引什么信息，在信息时代你有什么信息就会 有什么命运。
 老子说：“无名，天地之始；有名，万物之母。
”人类 的文明史就是从给万物起名开始的。
万物有了名，就如同 有了母亲保护一样，人们通过名，就可以知道这事物的来 龙去脉。
闻其名则知其人；闻其物则知其物。
姓名所含有 的音、形、义、数、理的信息，于是便产生了灵动力，随 即对人的潜意识产生了诱导作
用。
 当王灵为求职而苦恼时，他才知道自己引以为豪的才 华却毁在“亡灵”之上；当吴佳为“无家”感
到失落时， 她才知道父母恩赐的大名，实际上代表一种无奈的漂泊； 当胡丽晶因外号“狐狸精”而
恼怒时，改名成了她当前的 头等大事；有个人叫“段明”，好像“断命”一样，身体 不好，老是生
病；有个孩子叫子腾，本来挺文雅的名字， 偏偏他爹姓杜，因“肚子痛”郁闷了好久⋯⋯ 适合本人
的好名字，能改变一个人的命运，长期使用 能对人起潜移默化的作用。
因此，一个吉祥名字不但能给 人带来健康，而且给本人带来好运气，助人成功。
当然， 只有在个人积极进取的前提下，用“名字信息”来配合个 人努力才会收到良好的效果。
不调整自己的心态，任何有 益的措施也不能使你交上好运。
因此，选择好的姓名信息 是人趋吉避凶的一种方式，这种做法与人们所说的迷信毫 无关系。
 第一节姓名对人的性格与交际产生的影响 姓名功能之一是人际交往的工具，在交际中用来供自 己或
别人呼叫，当别人呼叫自己的姓名时，名字的音波律 动，像是有节奏跳动的音乐，其平仄声调由高低
强弱长短 组合而成。
有的名字声调组合起来具有号召力，有的名字 声调组合在一起是悲调，有的是慢调，有的是快调，有
的 是强调，有的是弱调，有的名字是中调，有的名字是短 调，名字中的这些音波信息长期伴随着拥
有它的当事人， 通过全身器官，主要是耳朵传送给人体，由于音声刺激内 耳中的球囊，内耳神经便
自发反应，这种自发反应又通知 大脑来调节人的行为。
因此，美妙动听的名字所蕴藏的音 波信息对人体产生有益的气场感应，调理人体生物节律； 具有不
良音波信息的名字，则诱导人走向消极状态。
大家 都有一个共同的体验：当听到优美的音乐舞曲时，我们在 享受中不自觉地产生跳舞的冲动，这
是因为音声对人体具 有诱导感应力。
例如：笔者就曾对人名进行观察统计，发 现性格孤僻或内向的人使用的名字多含悲调或慢调音意信 
息。
有个学生叫温学曼，性格十分内向，很少与人交往， 改名温知新，新名使用一段时问后，此人与同学
逐渐交往 起来。
因为这个具有明快调子的名字在人际沟通中要比温 学曼这个名字更有积极作用。
 音波不但对人产生作用，而且对植物也有影响。
科学 家对于宇宙的生命与音声的关系已有一定的研究成果。
20 世纪六七十年代，科学家发现植物对大部分音乐和声音有 反应，对磁场、电流有反应，在一定的条
件下，这都会促 进植物的生长，还发现爵士乐和古典音乐一般都会给植物 带来好影响，而摇滚乐则
产生反作用。
音乐信息与植物的 交流所使用的“语言”就是音的波动，通过声波，包括波 长、频率、速度，将音
乐信息传送给植物并对植物的生长 产生影响。
P48-50
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