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内容概要

本书不拘泥于心理学的理论体系，而是从人们的日常生活和工作实际出发，选择一些重要而有趣的问
题进行介绍和说明，使读者对日常生活中最常见的心理现象有一个大略的了解。
    心理学的规律、效应和法则是科学、严肃的，作者用浅白的语言、生动的故事、有趣的实验以及鲜
活的案例来介绍、演绎，希望能激活读者先前熟悉的知识经验，去解释建构它们，生成自己的理解，
从而受到智慧的启迪。
    人的心理现象，是生活海洋中最复杂多变、丰富深邃的现象。
心理现象和我们每个人都息息相关。
每个人都熟悉它，但对心理活动何以发生、如何发生，却不一定能说清楚。
 本书不拘泥于心理学的理论体系，从人们的日常生活和工作实际出发，选择一些常见而有趣的问题，
进行介绍和说明。
通过阅读本书，读者可以对日常生活中最常见的心理现象，有一个大略的了解。
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作者简介

朱彤，出生于70年代，大学毕业后先后从事记者、编辑、营销策划等工作，曾任职HILTON HOTEL市
场调研员、美国MING TREE企业中国区代表，现为个人职业设计师和心理咨询师。
中要作品有《你身边的心理学》、《如何掌控自己的情绪与生活》、《做自己的人生设计师》、《你
值多少钱—
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