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内容概要

缘自心灵的智慧之美、关于爱情的哲悟、婚姻携幸福而来、人生中那些不如意的事、凡尘的男人和女
人、人生的杂谈与杂悟⋯⋯一个个动人的故事，不停地碰触或冲撞着我们心灵最柔弱的部位，有沉思
、有顿悟，还有那夹杂着泪水的微笑。
     体味生活、感悟生活，探微新女性的精神世界，追索新女性的幸福法则。
本书为您讲述女人的哲学，女人一生最应拥有的120种人生态度。
 她人的故事，无论是美妙、忧伤、动人，还是快慰，都源于真实的生活。
透过这些真切而让人掩卷沉思的“她哲学”，我们同样也能看清身在其外的自己。
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卷一 缘自心灵的智慧之美　安琪拉的心语　女人真正想要的是什么　生命本质的香　想想十年后的自
己　自我暗示的功效　心理的阴影　豁达的境界　别人是你的镜子　你一定会问的三个问题　像她一
样姿态从容　你关紧水龙头了吗　学会放弃　期待　找到下一个说是的人　富翁梦　知足常乐　后退
两步的人生　原来这么简单　重要的是心境　原谅别人等于解脱自己　最佳心态奖卷二 关于爱情的哲
悟　捉迷藏　17岁的礼物　又多一个人爱你　爱情的保质期有多久　意外情人　被碰他——他是有太
太的人　感情世界的女人种种　爱情、忠诚　谁都不会疯　过了明天，你会明白该怎样去爱　白马王
子与孟姜女　新嫁娘的前夜　当他不爱你的时候　完美的误区　莫问旧时伤　下一站：缘分　钻石的
心　刹那间的爱情细节　爱具有简洁的内涵　爱情细节卷三 婚姻携幸福而来　梦语　聪明的女人　婚
姻的数学概念　谈谈“惧内”　给先生的话　女人，别让男人看不起　爱需要空间　深深的爱　妻子
的哲学　太太的分量　两根手指的舞蹈　幸福女人只睁一只眼　婚姻的第一堂课　放开不等于失去　
套在心上的戒指是爱情回家的借口　丈夫的情书　围城里的鸵鸟　一个老婆的8年心得　珍惜感情　
背后的拥抱　人生何必做怨妇　爱情是尖椒炒肉丝卷四 人生中那些不如意的事　人生的两个机会　为
什么我会如此　烦恼只是投影　微笑着面对生活　8％的烦恼　你只是别人的插曲　当人生进入黑夜
　丑人志　你会痊愈吗　事情并不总像看起来那样　希望的力量　不要被风雪吓倒　命运出错我不能
错　逼出来的坚强　花钱买欢乐　爱原来可以如此豁达　忘掉忧伤　疼痛的感觉卷五 凡尘的男人和女
人　男人/女人(节选)　男人来自火星，女人来自金星(节选)　他的夫人　一个男人一天里的撒谎记录
　程序控制的丈夫　男人的话打几折　中国式男女分手　男友女友不一样　女人与年龄　互相圆谎，
男人都是这德行　谁在你心里　永不说出的秘密　女人，其实嫁谁你都会后悔　倔强仙人掌　泼妇　
两个女人的故事　女人嫁给你，就是要你来疼的　两个嫁不掉的30岁女人的故事　一个女人的前半生
　妇人主见卷六 人生的杂谈与杂悟　人生的圆圈　什么是你生命中的大石头　与你无关　老鼠去海边
　一粒种子里有什么　活着多好　不要急　成熟的麦穗懂得弯腰　毛毛虫怎样过大河　宽容与友善　
上帝最著名的公平独自　山不过来，你就过去吧　牵蜗牛散步　在一叶花辦上细数阳光　取舍之间　
每天都是一份礼物　人的一生如何度过　长夜如歌　10年里，我做了什么后记
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