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内容概要

　　大学阶段是大学生进入职业领域前系统的、完整的准备阶段。
职业指导的作用，就在于帮助大学生全面地审视自己，客观地认识自己，培养职业素养，提高职业能
力，明确职业发展目标，为今后的就业、创业做好准备。
有鉴于此，特编写这本训练教程，目的就是通过对学生进行全程的职业指导和教学训练，帮助毕业生
充分就业，帮助毕业生稳定就业，帮助毕业生实现个人职业生涯的良性发展。
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