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前言

　　易中天、黎东方、翦伯赞，白寿彝等前辈专家、学者对讲述和研究三国赤壁之战都有很多贡献，
但也有一些明显的纰漏。
本书指出了一些我们认为他们说得不太到位或有明显错误的地方并做了辨析。
或许是我们错误地理解了他们的表述，或者是我们本身也说得不对，或者是各人有各人看问题的角度
和出发点，两相比较，相信可以帮助读者更加全面地了解三国赤壁之战这段历史，也会有对这段历史
的自己的独特看法。
　　在《易中天著品三国（上）》219页，易中天教授认为：“然而不知为什么，曹操竞放过刘备，掉
转头来直扑江陵。
其实江陵那些军需物资完全可以留给后续部队去解决。
”　　辨析：曹操出奇兵“一日一夜行三百里”追杀刘备，主要目的就是害怕刘备抢先占据江陵，《
三国志先主传》说得很明白：“曹公以江陵有军实，恐先主据之，乃释辎重，轻军到襄阳。
闻先主已过，曹公将精骑五千急追之”。
江陵为兵家必争之地，谁抢先拿下江陵谁就掌握了主动。
曹操抢先夺占江陵是曹操整个荆州战役中最关键也最得意的一步棋。
周瑜乘赤壁大胜之势，打江陵也耗费一年之久，可见江陵易守难攻，是个难啃的骨头。
如果曹操不抢先占领江陵，就有被迫打旷日持久又拼消耗的攻城战的危险，那是曹操最不想看到的结
果。
　　在白寿彝先生所著《中国通史》中写到：“接着，曹操从江陵顺江东下，图谋一举消灭孙权，席
卷江东。
”军事方面比较权威的《中国历代军事战略》也说：“从他（曹操）的企图和行动可以看出他的战略
方针是利用一举破荆州的声势，乘胜再下夏口、兼并江东。
”　　辨析：《三国志》中有明确记载：“公自江陵征（刘）备”，而孙权原来只打算在柴桑“观望
成败”，史书并没有说曹操东进是要打孙权，难道这是史家对曹操的有意回护？
曹操发动赤壁之战的目的只是要消灭刘备从而结束占据荆州全境的企图还是要一举消灭孙权、统一全
国？
相信看完本书读者会有自己的明确判断。
　　翦伯赞前辈也是令人尊敬的历史学家，在其名著《中国史纲要》中说到赤壁之战参战双方的兵力
时写到：“在这一战役中，曹军将近三十万人，号称八十万；而孙刘联军只有五万左右，处于绝对的
劣势。
”　　辨析：我们认为谈赤壁之战的兵力问题，一定要区分是具体地点上的赤壁交战还是广义的整体
荆州范围的大“赤壁之战”。
很多观点把曹操在荆州的所有兵力甚至当时曹操拥有的全国总兵力都加在了具体地点上的狭义的赤壁
之战身上，这是导致说法众说纷纭的原因。
　　黎东方先生比易中天教授早了很多时间就用演讲的方式讲述三国的历史，也具有很大的影响力，
在他的著作《细说三国》中说：“曹操的水军，在船上由水路走，他的陆军却分成两路，分别沿着长
江两岸，在陆上行。
”　　辨析：回答这个问题要了解东汉末年当地长江两岸的地理特征，我们认为那时的长江两岸多是
沼泽和湖河，不适合陆军做大规模的行军、作战。
所谓的曹操的“水陆俱进”的含义另有所指，陆路指的是自章陵南下进攻夏口的曹操北路军团，并非
是说沿长江两岸前进。
　　更有意思，也更让人费解的是，有关赤壁之战中黄盖火攻烧船是夜战还是日战的争论一直没有结
论。
“黄盖预先将几十艘小船内塞满薪柴，灌上鱼膏，外面用帷幕、旌旗遮掩好。
然后，他选择了一个东南风猛烈的夜晚，率领着船队向江北冲去。
”以上白寿彝先生在《中国通史》中的看法与《三国演义》的说法相同，也认为是夜战，可是一直以
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来认为“火烧赤壁（乌林）”是白天发生的历史依据也并不充分，那么这样的问题该如何解释呢？
　　当然，需要讨论和争论的问题远远不止这些，更多的问题会在本书中体现。
以下说到的赤壁之战的八大未解难题也不是故弄玄虚，而是到目前为止还没有统一说法、还没有争辩
出所以然来的关键问题，而且争辩的各方都有史书依据，都有合理推断，有的有专家做后盾，有的有
出土实物作证明，直到目前为止还在争论不休，还没有谁就能说自己的说法是绝对权威的、是无懈可
击的。
　　第一个难题：赤壁之战中黄盖火烧战船是在夜晚还是白天？
　　第二个难题：曹军从荆州东进到达赤壁是走长江还是汉水？
　　第三个难题：曹军发动赤壁之战是水陆并进还是只走水路？
　　第四个难题：赤壁之战时曹操进攻的目的是打刘备还是打孙权？
　　第五个难题：曹操率兵进行赤壁之战到底动用了多少兵力？
　　第六个难题：赤壁之战的时候曹操遭受的到底是什么疾疫？
　　第七个难题：如何确定赤壁之战的时间？
　　第八个难题：赤壁之战如何定性？
　　下面把这八个问题简单叙述一下，也把争论的焦点做一个简要介绍。
　　第一个问题看上去最简单，但最重要，也最难回答，因为这样简单而重要的问题，史书上却没有
一处提到。
如果拍摄赤壁之战有关的影视作品，是白天或是黑夜那拍出来的效果和感觉会是完全不同；如果作历
史研究或军事探讨，要是连这场大战的发生是在白天还是在夜晚都没有搞明白，那可真有点瞎子摸象
的感觉了。
主张黄盖火攻是夜战的一派以《三国演义》为代表，尽管很多人经常性地否定《三国演义》的历史性
，但要否定黄盖火攻是夜战这一点很多人却感到力不从心。
　　第二个难题对于一般人好像无关紧要，知道曹操被打败了就可以了。
不必理会他是在哪里被打败的。
古时有的时候长江和汉水的名字并不区分，都称呼为“江水”，但是在现今社会，不仅名字要区分，
经济利益也要区分。
如果闹了半天赤壁不在自己这里，跑到别人那里去了，那对地方政府和当地百姓的旅游收入的影响可
就大了。
　　第三个难题是：曹军进攻是水陆并进还是只走水路？
这个问题是三国迷最想弄清楚的。
大家从小看三国故事，谈起各位武将的武艺都非常有兴致，可赤壁之战偏偏是水军决定了胜败，那些
大战三百回合的场面没怎么出现曹操就被打败了，真让人郁闷。
肯定会有人要“侃三国故事，替古人分忧”，如果曹操不走水路，发挥自己的陆军优势尤其是骑兵优
势走陆路进攻，那结局是否就大不一样了呢？
我们给出的答案比实际的结果还要让人郁闷，曹操大军根本没有可能从江陵走陆路到赤壁，因为那时
江水两岸都是湖泊和沼泽，不适合步兵和骑兵行军作战。
　　说到第四个难题，可能有人认为这个问题本身是一个伪问题。
曹操不进攻孙权那孙权为什么要打曹操呢？
再说，刘备派诸葛亮同江东建立了“孙、刘联盟”，那打刘备和打孙权不是一回事吗？
根本不成立的问题就是伪问题。
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内容概要

　　翦伯赞、白寿彝、易中天、黎东方等前辈专家、学者对讲述和研究三国赤壁之战都有很多贡献，
但也有一些明显的纰漏。
本书指出了一些我们认为他们说得不太到位或有明显错误的地方并做了辨析。
或许是我们错误地理解了他们的表述，或者是我们本身也说得不对，或者是各人有各人看问题的角度
和出发点，两相比较，相信可以帮助读者更加全面地了解三国赤壁之战这段历史，也会有对这段历史
的自己的独特看法。
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书籍目录

第一部分　历史进程篇　01.赤壁之战可以有三种不同的定义范围　02.局部的赤壁首战并非整体的“赤
壁之战”　03.不可小看刘表的军事实力　04.刘表被历史记载和历史评论都完全低估了　05.荆州具有
极其重要的战略地位　06.诸葛亮建议刘备趁机夺襄阳是否可行？
　07.当阳之战张飞只带领二十多骑喝退曹兵并非不可能　08.曹操大军从江陵进军夏口是不可能沿江水
陆并进的　09.鲁肃去荆州并不是要和刘备平等结盟　10.鲁肃实际上是拉刘备来投奔了孙权　11.诸葛
亮出使东吴担负着艰难的使命　12.曹操是走小路南下荆州才达成了战役的突然性　13.赤壁之战并非曹
操发动的统一全国的战争　14.曹操东进夏口的目的只是要消灭刘备　15.赤壁之战时刘备与孙权之间有
秘密协议存在　16.曹操给孙权写恐吓信的目的是警告孙权不要帮助刘备　17.周瑜实际参战兵力虽然少
但水军优势明显　18.曹操是两路夹击江夏而不是只有江陵一路　19.赤壁首战是不期而至的水军遭遇战
　20.周瑜.黄盖策划乌林火攻的目的是要赶走曹操　21.赤壁遭遇战后曹操决策失误　22.黄盖火攻是夜
战的说法缺乏依据且不符合军事常识　23.曹操撤退时烧船是在乌林还是在巴丘？
　24.曹操选择走华容道撤退是迫不得已　25.曹操在赤壁和乌林的损失并非伤筋动骨　26.疾疫爆发是
曹操赤壁失败的主要客观原因　27.曹操赤壁失败的主要原因并不是战略错误和骄傲轻敌　28.全据长江
一线是东吴持之以恒的战略规划　29.赤壁之战参战双方优势和劣势的分析　30.夺取江陵才是东吴参加
赤壁之战的重头戏　31.鲁肃对于赤壁之战的特殊贡献　32.赤壁之战的规模和意义被夸大了　33.孙权
攻打合肥的目的是为了策应周瑜救援刘备　34.周瑜等人建议软禁刘备是否是上策？
　35.赤壁之战曹操、刘备、孙权三方各有得失　36.刘备收复南方四郡后并不能实际拥有之　37.诸葛
亮督三郡调赋税不代表刘备拥有三郡控制权第二部分　历史难题篇　38.刘备的军事实力一般但号召力
很大　39.赤壁之战前曹操为何要杀孔融？
　40.三国并无“隆中对”　41.联合东吴是诸葛亮投靠刘备早期的最大贡献　42.赤壁之战前刘备在实
质上投靠了孙权　43.张昭不能简单地被认为是投降派　44.赤壁之战前刘备放弃夏口逃到了东吴的地盘
：樊口　45.曹操亲自带兵去当阳追击刘备了吗？
　46.如何理解周瑜迎战曹操的必胜条件　47.当前对赤壁之战参战兵力的看法非常混乱　48.对赤壁之
战曹军参战兵力的流行看法经不起推敲　49.曹军开始发生疾疫的地点和时间很明确　50.赤壁的真实位
置：不在乌林对岸而距乌林里　51.刘备亲身参加了赤壁之战，但其部队并未实际参战　52.曹军发生的
疾疫很有可能是斑疹伤寒　53.乌林火攻的关键是诈降成功和有利风向　54.黄盖的火攻对曹军并不能造
成重大损害　55.周瑜在乌林火攻后是否马上登陆进攻曹操？
　56.火烧战船时间顺序的另一种意见　57.曹操感叹郭嘉不死可使其避免赤壁之败是有道理的　58.曹
操选择盛寒时节东进正是为了避免疾疫的发生　59.黄盖火攻并不是必须要有东南风　60.导致赤壁之战
失利的曹操的自身原因　61.赤壁之战并不是以少胜多的经典战役　62.孙权攻打合肥是与赤壁之战同时
进行的　63.周瑜分南郡南岸地给刘备证明刘备当时没有其他地盘落脚　64.说周瑜是赤壁之战战胜曹操
的最大功臣并不为过　65.鲁肃极力支持让刘备都督荆州是否有私心？
　　66.赤壁之战并没有造成天下三分的局面　67.刘备借荆州确有其事，并非东吴方面的自美之词
　68.周瑜攻蜀面对很多困难第三部分　历史考证篇　69.解读《序征赋》中关于赤壁之战的描写　70.
曹操自建安二年就控制了南阳郡治——宛　71.赤壁之战前曹操一直在蚕食荆州　72.诸葛亮的“隆中对
”是当时局势下很好的战略设想　73.刘备在当阳被曹军追上的主要原因是判断失误　74.东吴对荆州的
侵蚀战争为赤壁之战的胜利打下了基础　75.刘备在当阳惨败的原因之一是没有有效地组织抵抗　76.跟
随刘备的十多万大众多数应该是随军家属　77.为什么说鲁肃是促使孙、刘并力抗曹的最关键人物？
　78.史书记载赤壁之战发生的时间很明确　79.孙权当时的实力并不比曹操相差很多　80.以为曹操东
进的目的是要消灭孙权缺乏根据　81.曹操进攻荆州完全不需要动用数十万人马　82.曹操参加赤壁之战
的实际兵力并不多　83.乌林火攻实际上是一次远程奔袭作战　84.王粲《英雄记》记述的并不是真正的
赤壁之战　85.水运能力对大军长距离水上进攻作战有很大限制　86.历代所谓的七个赤壁地点只有一个
比较符合历史　87.周瑜大军在曹军对岸的说法不能成立　88.《易中天著品三国》中对赤壁之战的错误
理解　89.《易中天著品三国》描述赤壁之战的几处错误　90.孙权攻打合肥的兵力不少但不是主力
　91.《三国演义》的作者也是历史学家　92.《三国演义》不仅对文学而且对历史都有贡献　93.《三
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国演义》中赤壁之战相关故事的史书依据　94.《三国演义》描写赤壁之战主要故事的出处　　95.赤壁
战后孙权实际掌控着武陵、桂阳、长沙等郡　96.刘备曾经投靠孙权之事史书记载得很明确　97.赤壁战
后头两年刘备的生存环境依然非常困难　98.《三国志》蜀书部分对刘备借荆州有所回护　99.孙权实际
上前后有两个攻蜀计划　100.关羽丢失荆州最终形成了魏、蜀、吴三国的鼎立局面附录：赤壁之战地
图　1.赤壁之战前荆州形势图　2.赤壁之战前刘备军行动路线图　3.赤壁之战双方进军路线图（1）　4.
赤壁之战双方进军路线图（2）　5.不同赤壁位置示意图
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章节摘录

　　第一部分　历史进程篇　　02　局部的赤壁首战并非整体的“赤壁之战”　　在说三国赤壁之战
这个话题之前，要把赤壁之战的具体内涵先确认下来。
　　曹操和周瑜带兵在赤壁这个地点打的只是一场突如其来的遭遇战。
狭义上的赤壁之战只是在长江赤壁水面发生的一场孙、曹两军的前哨战，这点在《资治通鉴》和《三
国志周瑜传》上说得很明白。
《资治通鉴》上的这段精彩的战争描绘被选入了中学语文课本，早被广泛认知，但是很多人都把发生
在赤壁的双方的“第一次亲密接触”的内涵扩大化了，　　把从曹操发动意图全据荆州的“荆州战役
”到孙刘两家联手打败、最终丢失江陵败北回到北方的全过程都一言以蔽之地称为赤壁之战，这就造
成了认识上和理解上的混乱。
《资汉通鉴》明确记载：“（周瑜）进，与（曹）操遇于赤壁。
时操军众，已有疾疫。
初一交战，操军不利，引次江北。
”《资治通鉴》对三国时期的多种文献进行了归纳、总结，在这里说的“遇于赤壁”的这场战斗被后
人称为是“首战”或叫做“绪战”，其战斗规模并不是很大。
这场突如其来、不期而至的战斗确定把曹操打蒙了，此战之后曹军只得采取势，退避江北，遂导致一
连串的被动，最终造成全盘失利。
这次局部的战斗因为和周瑜与黄盖发起的“乌林火攻”的战斗在时间上紧紧相连，所以在一起也被笼
统地称为赤壁之战，这样的叫法也是可以的，各家写历史的人除非在讲述详悉战役过程的时候要给予
区分，也没有必要非把前面的战斗称为“赤壁首战”，后面的战斗叫做“火烧乌林”。
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编辑推荐

　　你了解赤壁之战吗？
2008年，是中国历史上最著名的赤壁之战的1800 年纪念。
1800年来，无数人对赤壁之战进行了大量的探索和研究，关于赤壁的说法却越来越多，使人们至今也
搞不清楚赤壁之战的真实情况。
《三国赤壁之战新解》作者根据典籍提出了赤壁之战的100个新观点。
　　2008年，是中国历史上最著名的赤壁之战的1800年纪念。
赤壁之战之所以著名，其实更多的是要感谢《三国演义》的作者，是他在历史的基础上，对一场并不
著名的赤壁之战，艺术加工成了千古流传、脍炙人口的著名、经典的以少胜多战役。
　　1800年来，无数人对赤壁之战进行了大量的探索和研究，关于赤壁的说法却越来越多，使人们至
今也搞不清楚赤壁之战的真实情况。
有人可能要说，赤壁之战在大量的历史教科书以及学术著作中，不是已经有充分的解读和定论吗？
还有什么不清楚的呢？
　　书中根据历史记载进行了比较详细的考证和讨论，希望能够给大家一些启迪。
欢迎各位购买，并研究讨论。
我们的目的就是希望能够通过共同学习、讨论，把三国的历史更真实、更精彩。
　　赤壁之战之所以著名，其实更多的是要感谢《三国演义》的作者，是他在历史的基础上，对一场
并不著名的赤壁之战，艺术加工成了千古流传、脍炙人口的著名、经典的以少胜多战役。
1800年来，无数人对赤壁之战进行了大量的探索和研究，关于赤壁的说法却越来越多，使人们至今也
搞不清楚赤壁之战的真实情况。
有人可能要说，赤壁之战在大量的历史教科书以及学术著作中，不是已经有充分的解读和定论吗？
还有什么不清楚的呢？
⋯⋯《三国赤壁之战新解》带给你全新的赤壁之战分析。
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