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内容概要

　　任何一次降临到我们身上的不公正都是一场挑战，真正的强者都会迎头而上。
这种挑战不但在考验自己精神的硬度，更多的是在考验生命的韧性。
有硬度就不会忍气吞声委曲求全，而有了韧性则不会被一时的得失所牵绊，有韧性就不会太脆弱。
人生其实就像跨栏跑，正是那些栏架才能让你完成一次次美丽的腾跃。
所以。
当遭遇一切有可能阻碍你的不公正时，最有美学风采的姿态就是——跨越！
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书籍目录

时尚人物郭晓冬：从自己的天方夜谭里走出来/欧阳婷李传韵：是小提琴疯了，不是我/张亦霆王全安
：我依然坦荡地为初衷活着/欧阳婷罗雪娟：每一枚金牌皆沉重/程诚马军：那川碧水，系着我一生行
程/赵涛胡铃心：我想成为一个幸福的飞机总设计师/陈敏黄晓明：曾经以为自己被误招/海妖曾满军：
在人生的最大风速中站稳/屈国阳　亓昕陈楚生：有没有人曾经告诉你/程子修朱谢天许传玺：祖国和
个人永远成正比/赵涛与名人对话李中华：有些快乐，你不去飞行就永远感受不到/李纯史树青：我一
辈子对文物有敬仰之心/彭明榜董云虎：开启中国人权研究之门/刘新平林清玄：心美一切皆美，情深
万象皆深/赵涛贾达夫：最大的失败就是不相信自己会成功/郭宇宽张金梁：越有人怀疑，越能给你力
量/亓昕曹景行：人生怎能不快乐/张素闻北村：我相信完美人性的存在/亓昕卢天健：不因世俗改变运
行轨迹/李纯封面专题杰出关键姜云燕：高原成就了我/陈敏庞波：2006年，我最幸福的事/李纯孙凝晖
：心是创新的原动力/万莹丁志忠：将超越自我的体育精神融入到每个人的生活/熊璞李春燕：守望我
的乡村/李纯“强大”洪战辉/李春晖文花枝：我是导游，请先救游客/韩春丽侯晶晶：我的责任感，在
不断延展/亓昕梁长武：魄力？
我才刚上路呢！
/赵涛赵亚辉：在生命体验中享受激情/李海波“老板”如何被制造出来？
/李纯　高皓赵涛　杨婉未来老板的出炉过程电视版“老板制造”青年人如何用好创业大赛——创业者
三人谈1980年代生人的怕与爱/蒋晔　陈亦佳　邱四维充满惊喜的日子才精彩/蒋晔保持从容的生活态
度/蒋晔用100％的力气生活/陈亦佳理想造就动力/陈亦佳1980年代生人的特点我们怕的，我们爱的“不
是我，而是风”：80年代生人的怕和爱/吴志翔宛平：1937～2007/蒋晔　陈亦佳宛平的前世今生/陈亦
佳1937年7月在宛平/栗小松什么人适合创业？
给你支点，你能否撬动地球？
/陈敏高德康：什么样的人更适合创业？
/亓昕周宇：创业教育是解决就业困境的源头活水/赵涛我们距离绿色消费还有多远？
/陈敏一个儿子对母亲的陈述我能点燃你吗？
解决中国严峻环境问题的最终动力来自于公众真情故事我们的精神家园
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章节摘录

　　时尚人物　　我一直觉得我跟幸福有很远的距离，跟那些特别好的事情有距离感，但没想到幸福
就来了。
　　郭晓冬：从自己的天方夜谭里走出来/欧阳婷　　1989年，与郭晓冬同龄的孩子们恐怕大部分都由
父母陪送着进入大学，开始了他们人生中第一个真正意义上的黄金时代。
而此时的郭晓冬，辗转南方好几个城市，干过最苦最累的活儿，想给家里挣点钱的希望破灭之后，揣
着身上剩下的5块钱，向老乡又借了5块钱，好歹凑足路费回到了家乡。
　　这是他高中辍学后的第一年奔波，总的来说以失败告终。
　　转来转去，还是回到了起点。
对郭晓冬来说，有点沮丧，但还不至于绝望。
在乡村的土壤上磨砺成长起来的少年，已经过早地知晓先要解决生存问题，然后才有可能再谈论其他
，否则一切都是不切实际。
他没有时间思考理想，但冥冥之中又总觉得想追求点什么，可那个东西是什么又模糊不具象；他想过
“该怎么着”，但也根本不知道该怎么着。
未来对他来说好像是悬而未决看不出走势的一盘棋。
　　如果有可能，让12年后的自己出来与现在的自己打个照面，是不是才能强烈地体会到这一路磕磕
绊绊直到梦想成真的全部意味？
　　12年后，他因一部电影《暖》而成名，获得东京电影节的金麒麟大奖，之后又因《颐和园》入围
第59届戛纳电影节“影帝”的角逐。
开始有无数fans追着他，见到他尖声大叫，有追光灯开始刺着他的眼睛，有国际片商找到他主动和他
拥抱。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　青年人是个海洋，他们是跃出海面的矫健鱼群。
这些佼佼者，来自我们的群落，拥有与我们一致的记忆元年，成长脉络与我们同步，我们有过的欢笑
、痛苦、渴慕、心悸、温暖、寂寞⋯⋯在他们节节成长的岁月里，一样历练过，那种凭海临风、长风
万里的英雄意气和“登东山而小鲁、登泰山而小天下”的胸襟抱负，他们和我们一样拥有过。
“时尚人物”、“封面专题”、“与名人对话”、“真情故事”和“我们的精神家园”五大部分将带
我们走进《中国青年2007年佳作》！
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