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作者简介

《微的哲学》是诗人、画家、“微” 先锋摇滚乐队主唱麦子，在历经了十余年苦难生活后，逐渐形成
的对世界本相的新认知，是跨千年以来，继老子、苏格拉底、克里希那穆提等先觉们的阐述之后,又一
部醒世的哲学著作。

麦子这本书的可贵之处在于，它首次提出了一种全新的“微”的本相学，使得这部著作将如同空气一
般重要而又容易被忽视的简单朴素的事物，重新让人们意识到它的深远意义，从而从根本上帮助人类
找回“本我”回归“真心”。

与平庸的哲学思想不同，作者以全观万物的视角，还原了“微”所给予人类及万物的本质关怀；用童
话诗一般的语言，向读者循序渐进地阐明：温暖即“微”的道理。

品读这本书会让我们在喧嚣的世界里找到内心的宁静；让我们在漫长的人生旅途中学会如何汲取并传
递温暖；洗涤心灵，净化灵魂；如何从内心的苦苦挣扎中得以自救⋯⋯
不要抱怨这个世界的冷酷，从知悟生命、拥抱自己及温暖他人开始，这个世界就会像你围坐在冬日的
火炉旁一样——越来越温暖！

可想而知，中国乃至整个世界的物质化倾向，以及后汶川时代的到来，将使《微的哲学》这本书的意
义显得更为重大而深刻。
它无疑将成为人类灵魂史上的一部巨献，以启迪世人广泛的良知与“微”的本能，正如其封底的红色
烛光所事先警示于世人的真理——
“当人类觉察到‘微’的时候，‘微’便在行动——传递温暖、爱、纯真；驱散孤独、恐惧、不幸⋯
⋯”
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