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内容概要

　　5·12地震期间，鲁靖和前线的其他8位青年志愿者，冒着生命危险，志愿前往地震灾区的行为，
在带给他们自身强烈心灵触动和情感回归的同时，也带回这本书。
　　这本书很有纪念意义，值得每一个人珍藏！
　　它是首度真实记录“5·12”地震后种种感人瞬间的纪实！
　　鲁靖从一个率真烂漫的女孩，到一个有同情心、有责任感的优秀抗震志愿者的蜕变，只有了天。
这7天，她破茧成蝶，如获重生；这7天，她经历了人生中生生死死的惊愕、苦痛和磨难，并最终走出
心灵的桎梏，用更加热烈的情感和努力感召着所有的人。
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章节摘录

　　鲁靖日记　　2008年5月12日　　北京中关村公司办公楼　晴+地震　　一个密谋的开始　　14
：28分北京地震发生时，我正在位于19层的办公室里审核我们网站的内容。
我是第一视频公司监听监看部的小头儿，我的工作就是直接面对在我们第一视频网站论坛上炸刺儿、
跳脚儿和闲着没事拍板砖的大叔大婶，我当然不会晓之以理动之以情，通常的情况就是直接拿下，每
当这个时候我就觉得特神圣特庄严。
　　好像扯的有点远。
文不对题是我从14岁起就拥有的优良传统。
下面言归正传，写写今天白天地震发生时那会儿的刺激场面。
　　14：28分北京地震发生时，我刚刚拿下一哥们儿上传的小黄片儿，我的法眼可不揉沙子，谁也别
想在我这儿⋯⋯哎，哎，哎，咋回事儿？
我的法眼好像跳起来了！
楼顶上“第一视频监听监看部”的大灯箱正在剧烈地左右摇晃，我正在想是不是低血糖又犯了，就感
觉我们大开间里的几十口子人头儿“呼”地二下全站起来了，然后又“呼”地一下全闪了，好像只有
一秒钟，几乎所有人都消失了。
楼道里传来惊恐的喊叫声，“地震了！
地震了⋯⋯”只剩下我和座位边上的大胖，他把超级魔爪伸过来，像老鹰抓小鸡似的要把我一起提搂
走，我在他的魔爪里拧成一根麻花，做出宁死也不要逃跑的顽强抵抗。
　　“别愣了，快走！
”大胖的吼声带着惊慌失措和不被我配合的愤怒。
　　“别管我！
你走！
”我的声音同样愤怒，因为他的魔爪拧得我真的很疼。
　　于是，大胖也瞬间消失了——我直到现在也搞不懂，从什么时候开始，200斤的他如此步履矫健。
　　我迅速拿出手机，摁出录像，对准公司其他开间里惊慌的人群，拍摄了地震中一手的刺激场景。
不知怎么回事，刚在大胖爪子里还骁勇得一塌糊涂的我，现在拿着手机一直在哆嗦。
好不容易不哆嗦了，以发现手机拿反了。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　2008年惊爆网络界的抗震前线亲历记！
3天新浪博客点击超过20万！
15天点击超过1000万！
各大网站争相转载⋯⋯　　《鲁靖日记生死边缘蜀地168小时》——首度真实记录“5·12”司政后种
种感人瞬间的纪实。
因为它很真实，真实再现了中国乃至世界各地的志愿者们和四川老乡们一起不放弃、不言败的精神！
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