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前言

每个大人的身体里都住了一个小孩子。
跟大家分享一句话：“小孩子里没有大人的成分，每个大人的身体里都住了一个孩子。
”是否有过这样子的经验？
被孩子气到发疯，从婚前温文尔雅的斯文先生变成放声咆哮的恶魔；从婚前温柔贤淑有气质变成时时
扯开嗓门大喊大叫的火鸡母。
这时候照照镜子，也许还会怀疑镜中的自己是否真的是自己。
这几乎是每对父母都避免不了的宿命，只是时间的早晚与长短。
再回想一下，对着孩子们发怒、动棍子的自己，大约也是躲藏在脑海记忆深处的梦魇所造成的，它们
总是在理性最脆弱、情绪最愤怒的时候张牙舞爪地出现。
深入探究的话，这梦魇依稀就是出现在童年时期某个无法磨灭的时刻，那最挚爱的父母身影。
不是每个人生来就是完美的父母，也似乎没有一本操作手册可以教人一步一步地处理孩子的麻烦情况
。
于是有大部分的人在不知不觉中，在孩子身上复制了上一代父母教养我们的方式。
父母怎样动棍子打我们、怎么样用言语责骂我们，我们就如法炮制，将这些伤害施加在孩子的身上。
即使我们身体里面的那个小孩子，是怎样的无助哭泣，怎么样地发誓绝不会让以后的小孩遭受同样的
痛苦。
还好，许教授为我们翻译了这样一本书，教导为人父母者如何面对自己的愤怒、面对躲在自己内心深
处的小孩，以及在真实生活中面对我们的孩子。
我们更可以在书中看到，管教小孩的场合里，有着许多不同于以往的新选择，帮助我们用更有效率的
方式来教导孩子，而不是徒劳无功地责骂、体罚与无意义的咆哮哭泣。
书上所呈现的，并不是艰涩生硬、枯燥乏味的理论，而是作者多年来主持父母成长团体所汇集而成，
一对又一对父母的实际经验与场景。
相信身为父母的读者们，都能由这些实际的例子中有所启发：将孩子从发怒的父母手中解救出来的同
时，也让我们内心深处的那个小孩得到救赎。
张秋沐中国台湾金门安澜国小校长
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内容概要

本书教导为人父母者如何面对自己的愤怒、面对躲在自己内心深处的小孩，以及在真实生活中面对我
们的孩子。
我们更可以在书中看到，管教小孩的场合里，有着许多不同于以往的新选择，帮助我们用更有效率的
方式来教导孩子，而不是徒劳无功地责骂、体罚与无意义的咆哮哭泣。
书上所呈现的，并不是艰涩生硬、枯燥乏味的理论，而是作者多年来主持父母成长团体所汇集而成，
一对又一对父母的实际经验与场景。
相信身为父母的读者们，都能由这些实际的例子中有所启发：将孩子从发怒的父母手中解救出来的同
时，也让我们内心深处的那个小孩得到救赎。
     不是每个人生来就是完美的父母。
小孩子里没有大人的成分，每个大人的里面却都住了一个孩子。
父母的愤怒情绪与他们对孩子的期待密切相关——孩子的表现与父母的期待差距太远，是造成愤怒的
主要原因。
孩子是我们生命中的礼物，需要我们用一生去呵护；养育孩子不仅仅是一连串无止境的家事，更不是
无法船决的两难困境。
 风靡全球的亲子关系宝典，颠覆中国家庭教育的传统模式！
本书将为父母提供陪孩子长大的实用方法，解读父母与孩子之间的沟通技巧。
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作者简介

南希&#8226;萨姆琳（Nancy Samalin），于1976年创立父母咨询工作坊并担任指导员，她的著作《只是
爱你的孩子并不够：积极有效的管教》（Loving Your Child Is Not Enough：Positive Discipline That Works
）受到高度的肯定。
她是新学校与银行街教育学院（The New School and B
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章节摘录

阿雪咆哮着进入客厅，脚上又踢到一个迷路的玩具。
她的眼里闪着怒火瞪着她的儿子小宝，他正高兴地埋首于此混乱中。
她尖叫着：“该死的东西！
?‘为什么这屋子总像发生过灾难一样？
”没有等待任何回答，她将公文包往椅子上一摔，再将外套丢在公文包上。
“这就是我经历了悲惨的一天后所必须面对的。
你到底怎么了？
”通常在较轻松的心情下，阿雪会说七岁的小宝是个“美国房屋破坏者”。
她能够生动地描述，在进到房间十分钟内，她那在其他状况下很可爱的儿子，如何轻易地将看得到的
东西翻了过来，而袜子、衬衫、美国兵朱欧的娃娃、积木、蜡笔、玩具车及饼干的碎片丢得到处都是
。
如果小宝将这些混乱局限在他的房间里，她可能不会如此在意，但不幸地，他却是个机会均等的混乱
制造者，而客厅常常成为他的目标。
今天阿雪可没有心情去处理小宝的那一团混乱。
在工作上她可是糟透了——她失去了一个大客户，因此她的老板训了她一个小时，数落她所有她做错
的事。
更糟的是，她必须搭公交车回家，因为她的车进了修车厂。
公交车上又挤又热，阿雪只想赶快到家，这样她才可以放松与休息。
然而，当公交车一路摇摇晃晃、跌跌撞撞走过满是坑洞的街道时，她仍一直陷于可怕的一天之中。
而当她想象她进到屋里的情形时，一阵厌烦的感觉油然而生，她知道小宝可能又将家里破坏得乱七八
糟。
事实上，她非常确定一定会是这样的结果。
她合上眼，任凭自己沉溺于自怨自艾之中。
到现在为止，她已经工作了这么长时间，且到了艰难的时数了，而面对一天的结束，她唯一能期待的
，却是一个看起来好像被龙卷风肆虐过的房子。
即使保姆对小宝破坏房子的本领似乎是一筹莫展，但他为何不能理解，看到家里一团乱对她来说是多
悲惨的一件事，而给予一些体谅呢？
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编辑推荐

父母与孩子沟通的圣经。
《爱与愤怒:父母亲的两难困境》是风靡全球的亲子关系宝典，颠覆中国家庭教育的传统模式。
为父母提供陪孩子长大的实用方法，解读父母与孩子之间的沟通技巧。
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