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内容概要

书海无涯。
读书需要勤奋，更需要选择。
在一个快餐文化比比皆是的年代，让我们打开国学的宝库，从古代先贤那里撷取更为古朴和本源的精
神力量。
    《成长三书》精心选取了《论语》、《孙子兵法》、《菜根谭》三本书中适合青年人学习的精要词
句，用平易流畅的语言加以注释延展。
生动但不浮浅，深刻却不晦涩。
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书籍目录

前言《论语》　为父母洒下一片阴凉　　学问都从孝道中来　　要尽孝，而不只是养老　　记住父母
的生日　　孔子认为最难的事情　　唯有孝顺不能等待　　多陪陪父母，读懂他们的心意　　孝并非
无原则的顺从　品德是人生的基石　　品德是比知识更为珍贵的力量　　好德如好色，让美德自然流
露　　心中有礼，不做无原则的好好先生　　魔鬼常对品德薄弱的人下手　　做一个祈求他人不生病
的良医　做好自己，走好人生　　守好自己的本分　　轻装上阵，不要自己吓自己　　追求言行与美
德的双重美好　　做自己是件了不起的事情　　要全力以赴，不要尽力而为　好学还要善学　　承受
住极限的考验，成功便触手可得　　做一个深沉的思想者　　学问学问，有学还要有问　　举一反三
，事半功倍　　成熟的稻子懂得低头　　将学问用于解决实际问题　　学习是一件终生的事情　物以
类聚，人以群分　　道不同，不相为谋　　亲益远损，交到真正的朋友　　亲密还需有间　　说出你
的忠告就好，万不可强求　　听其言，还要观其行　老夫子的幽默　　智慧也有诙谐的一面　　幽默
是一种豁达的胸襟　　幽默的人生乐趣无穷　　放松自己，玩笑化解危机《孙子兵法》　拉开人生的
幕布　　人生就是一场持久的战争　　良禽择木而栖　　不要浪费你的火腿　　百战百胜，还不是最
好　　围好栅栏，狼就不会来　　在桶底画一条警戒线　运筹帷幄之中，决胜千里之外　　计划是成
功的保障　　拨动大战的小算盘　　知己知彼，百战不殆　　求胜五要素　　将军头脑三级跳　　居
安思危，时刻准备着　改变思维的头脑风暴　　给脑袋装上处理信息的CPU　　具体问题具体分析　
　拿别人的票乘车　　控制生活的多米诺骨牌　　抓住机会或者创造机会　　珍惜生命，远离侥幸　
配合行动的秘密武器　　主动的刘邦得天下　　占据优势的三部曲　　虚张声势的美人罗敷　　高人
知低头，小人闯大祸　　清空死神的账单　　还不快扔掉沉重的后盾　你不是一个人在战斗　　成为
领袖的“孙氏标准”　　不是最聪明的，却是最强大的　　摆开雁阵，人生之路更轻松　　提高自己
的水位，拉满团队的弓弦　　同一个团队，同一个目标　　管理自己的西游小分队《菜根谭》　豁达
的心灵最自由　　纯净的水珠才能映照出明亮的世界　　做自己，人生才有真意　　大海从来不拒绝
泥沙　　偏执的人常常需要付出更多代价　　把“我”请出去，让世界走进来　　退一步世界更广，
淡一分滋味更长　换一个角度看人生　　高低缓急，奏出自己的《命运》　　不做纯净水，朋友“鱼
贯而入　　只有土豆，也能做出一桌佳肴　　拳头缩回去，是为了有力的一击　　生命之泉，堵还是
疏？
　　生活需要改变，改变需要智慧　培养更好的自己　　不要在泥水中洗脚　　虚荣的空气让美德变
质　　赠人玫瑰，就赠他喜欢的颜色　　耐心让蜗牛爬上了金字塔　　镇定的步伐最稳健　　美德与
善行是对形影不离的好朋友　年轻人的交往哲学　　转过脸去生气，手却紧紧地牵着你　　“朋”与
“友”的区别　　“半”比满分更难得　　给心灵的牧场也打开一面网　　潮湿的木柴遇到烈火，也
能燃烧出激情　　细节是皇冠顶上的珍珠　自然是最好的老师　　美景不在别处，就在眼前　　花都
开好了，就不用担心收获　　换上自己喜欢的壁纸　　搬一个村庄上山，还是搬一颗心下山　　春天
属于唱歌的鸟儿　　秋虫春鸟，都是生命的赞歌后记
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章节摘录

“礼”是什么？
“礼”与“德”的关系是怎样的？
这两个问题是我们读懂《论语》，了解古人思想，指导自我发展的重要问题。
虽然需要费一番脑筋，但是不可不知。
　　古代人很讲求礼仪，因此我们常常以为“礼”就是道德，实际上这种理解并不准确。
道德是关于善与恶、公正与偏私、诚实与虚伪、荣誉与耻辱等的观念，在道德中，善与恶是评价我们
的所思所想的标准；同时，道德主要依靠社会舆论、社会习俗和人的内心信念来维持，它不具有强制
力，如果违反了，并不一定会被判刑。
　　而“礼”源于祭祀，据《左传》中的记载，在周公的主持下，礼逐渐系统化了。
礼所维护的仁义，是道德的一部分，但礼又不是完全意义上的道德，它是一套维护道德原则的法律。
礼对人们应该做和不应该做的事情有很明确的规定。
它具有强制性，一旦违反了“礼”，就会有相应的部门去处置。
孔子主张“导之以德，齐之以礼”，就是说要用道德去引导，用礼仪来约束，显然表明德与礼是不同
的。
孔子要人们“非礼勿视，非礼勿言，非礼勿听，非礼勿动”，可见礼已经管到了人们言行的各个方面
。
　　在了解了“礼”与“德”的种种区别和交叉之后，我们来理解孔子的话就更加透彻了。
知礼是我们培养自己的品德不可或缺的一部分。
　　正如孔子所说，有的人做事情很小心，如果心中没有礼的原则，不知道自己的行为有多大的道德
空间，过分的小心就会变成畏首畏尾；有的人虽然有勇气、有冲劲，但属于头脑发热型的，没有礼来
指导自己，很容易将事情搞砸。
礼表现为内心的道德的一个方式，如果一个人不知道礼，那么他的道德也就不值得一说了，做的事情
也必然不符合德的要求。
明代冯梦龙在《古今谭概》中讲了一个“好好先生”的故事。
说的是东汉末年有个叫司马徽的人，无论别人讲什么事，他一律回答“好”。
久而久之，别人送他一个“好好先生”的绰号。
“好好先生”讲面子不讲人格，讲人情不讲原则，认为“坚持原则是非多，碰着硬茬麻烦多，平平稳
稳好处多，拉拉扯扯朋友多”。
⋯⋯
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编辑推荐

　 《成长三书:《论语》·《孙子兵法》·《菜根谭》》由中国广播电视出版社出版。
　　品名家之言 悟先贤之道　　成长必备的传世典籍 青春必读的启悟佳作　　师学孔夫子：半部《
论语》治天下；问道孙武子：兵学盛典，人生锦囊；性定菜根香：厚培其根，其味乃厚。
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