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前言

大诗人苏轼因“乌台诗案”被贬到黄州做小吏，于城东开荒种地，在黄州的第三个春天，苏轼写下了
一首通透的小词：“莫听穿林打叶声，何妨吟啸且徐行。
竹杖芒鞋轻胜马，谁怕？
一蓑烟雨任平生。
料峭春风吹酒醒，微冷，山头斜照却相迎。
回首向来萧瑟处，归去，也无风雨也无晴。
”词中描述野外途中偶遇风雨这一生活中的小事，于简朴中见深意，于寻常处生奇景，特别是其词注
更是有几分禅性：“三月七日沙湖道中遇雨。
雨具先去，同行皆狼狈，余独不觉。
已而遂晴，故作此。
”“余独不觉”表现出诗人旷达超脱的胸襟。
面对人生的沉浮、利害得失、情感的忧乐，他的理解是“也无风雨也无晴”，这就是一种对人生深度
理解后心灵的回归，心与天地同呼吸，与万物共命运，和谐共存，从而达到的平常心境。
当然，苏轼的平常心并不是对命运的妥协，并不是丧失进取，即使仕途失意，他依然在文学路上不断
前行，最终达到顶峰，成为中国历史上最璀璨的一颗星。
苏轼就是在平常心中不断进取的典范。
为人具有平常心，他就能不以物喜，不以己忧。
波澜不惊，生死不畏，利不能诱，邪不可干，就能潇洒地活在世界上，不为物累，不为人忙，只求心
中的一份安宁与惬意。
拥有一颗淡定的平常心，也并不是让人安于现状，不思进取。
安于现状的人其结果是身心的怠惰与生命的枯萎，而平常心绝不是让生命枯萎，它更是让生命之花在
惬意、平和中傲然绽放。
因此，在平常心这份土壤中，生长着一份进取心境，也只有在进取过程中，才能体会平常心的可贵。
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内容概要

做人常怀一颗平常心，做事常有一颗进取心。
如果没有平常心，行走在人生中就会患得患失，自私自利、心灵难有真平静。
修平常心，是为了更好的进取，否则人生将在原点打转，永远看不到山顶的风景。
    本书将平常心和进取心两种心态融为一体，阐释修养心灵，为人处世的道理。
书中用清新隽永的笔触精心打造着每一个文字，力求每一节的内容都能给你的心灵带去温暖与滋润。
也希望你能在这流淌着真诚的字里行间得到自己的心灵安慰。
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章节摘录

你可以平凡，但不能平庸“你我皆凡人，生在人世间，终日奔波苦，一刻不得闲⋯⋯”正如《凡人歌
》所唱，这个世界上大多数人都是凡人，你，或者他。
我们可以甘于平凡，却不能平庸！
平凡与平庸，是生活的两种状态，两种心境。
平凡的人，是一颗颗螺丝钉，虽然毫不起眼，但少了它，机器就有了隐患。
平庸的人，是一颗颗废弃的螺丝钉，身处机器运转之外，无心也无力参与机器的运作。
平凡是人生的常态。
纵观古今，芸芸众生中，成就非凡、出类拔萃、青史留名的人并不多；大奸大恶、遗臭万年的人也是
少数。
绝大多数人是在平凡的工作岗位上，平凡生活，每天开门几件事：柴米油盐酱醋茶，还要面对升职、
买房、养育子女⋯⋯与左邻右舍一样，有着大大小小的烦恼，在问题叠着问题的生活中默默地行走着
。
但这种平凡并不平庸，平庸是一种消极的生活态度。
平庸的人对待工作缺乏热情，敷衍应付，得过且过，做一天和尚撞一天钟。
平庸的人没有理想，没有追求，对生活也没有憧憬。
这种人对待他人缺乏关心，事不关己，高高挂起。
他们对人生也缺乏思索，人为什么而活，人的尊严何在，人生的意义是什么，这些形而上学的人生课
题被他们视为“庸人自扰”。
其实，从平凡到平庸，是一件很容易的事，只要心中解怠，就滑向了平庸的边缘。
而从平庸到平凡，需要的是一个坚定不移的人生目标，有了理想与追求，就有了前进方向和力量。
如果没有理想，精神空虚，人生会得过且过；如果有理想而不去追求，到头来仍是一无所获。
人生十分短暂，只有目标明确、珍惜光阴，才能有所收获，赢得主动；只有执著上进、不懈求索，才
能扬起前行的风帆，缩短现实与理想的差距。
平凡而不平庸，必须脚踏实地，尽力而为。
远离平庸，不是喊在嘴上的口号，它需要我们行动起来，以毅力为锄，挖掘自己的那口井，一直到出
水。
这需要我们从基础做起，在自己擅长的领地挖一个大水井。
三五年之内，也许你会很穷困，很无望，很痛苦，但只要过了这个过渡期，你的未来就会有很大的改
变。
耐得住寂寞，是成大业者的必备条件之一。
梅花香自苦寒来，属于你的那一朵，在不经意问已经长出了小小的花苞。
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后记

一本著作的完成需要许多人的默默奉献，闪耀的是集体的智慧。
其中铭刻着许多艰辛的付出，凝结着许多辛勤的劳动和汗水。
本书在策划和写作过程中，得到了许多同行的关怀与帮助，及许多老师的大力支持，在此向他们致以
诚挚的谢意：王杰、周珊、杜莉萍、何瑞欣、齐红霞、李伟军、曾桃园、赵广娜、魏清素、赵一、赵
红瑾、王鹏、齐艳杰、李文静、李佳、罗语、张保文、陈赐贵、肖冬梅、李爱莲、张琦、雒逸云、许
长荣、李良婷、张艳芬、孙亚兰、闰晗、王艳、黄亚男、曹博、杨青、李颜垒、史慧莉、朱辉、上官
紫微、余学军、徐娜、聂小晴、李娜、刘红强、杨莉、贺兰、蒋先润、杜亚君、陈润、蔡亚兰、欧俊
、付欣欣、王光波、常娟、陈艳、李雪韬、于海英、杨艳丽、姚晓维、潘静、王艳明、杨英、杜慧、
杨秉慧、武敬敏、阮崇晓、叶光森、王博、毛玲玲、吴洁、范小北、王玉芳、黄文平、李伟等。
阅读是一种享受，写作这样一本书的过程更是一种享受。
在享受之余，我们心中也充满了感恩。
因为在写作过程中，我们不仅得到同行的帮助，还借鉴了其他人智慧的精华。
相信你们劳动的价值不会磨灭，因为它给读者朋友们带来了宝贵的精神财富。
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编辑推荐

《平常心做人进取心做事》：做人常怀一颗平常心，做事常有一颗进取心。
如果没有平常心，行走在人生中就会患得患失、自私自利、心灵难有真平静。
修平常心，是为了更好的进取，否则人生将在原点打转，水远看不到山顶的风景。
取平常心，救治时代浮躁病，辟一方净土诗意栖居持进取心，超越生命的平庸，创一番事业笑傲人生
。
平常心是进取心的基础进取心是平常心的延伸平常心，为人的一颗初心，进取心，做事的一颗慧心，
平常心是道，进取心是术，道直才能术正。
平常心是源，进取心是流，源洁才能流清。
行走人生道场，平凡与不凡自在体味；参透自在生命，禅里禅外，一路莲花。
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