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内容概要

善待失意，十年磨一剑，方成大器！
     活出诗意，悠悠人生路，浪漫栖居！
     《善待失意，活出诗意》就是一册在失意时寻找人生支点和诗意心情的小书。
它在历史的这一瞬间等待着和所有曾经、正在或可能与失意相遇的人聊天。
也许是千百年才修来的缘分，换得今朝的这一次面对面，教你参透世间的尘与烦，回到心中诗意的“
桃花源”⋯⋯
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书籍目录

第一章  失意是岁月奖励给人生的财富  逆境是上帝与魔鬼一起设下的赌局  一个悬崖，就是一片蔚蓝的
天空  做一只勇敢的海燕吧，千万别做呻吟的海鸥  掬水月在手，拼搏路在前  失意中的反思，让你发现
未来人生的秘密  失意时，不要对他人谈你的“失意事”  从远处看，人生的失意也很有诗意  “黑夜”
里也有最美丽的童话  泅渡苦难，人生越磨砺越光芒  第二章  再苦，也要笑一笑  “沙漠”中的“星星
”指引你抵达快乐的城堡  滚一身烂泥巴是走向幸福的第一步  忘却“坎坷泥泞”，你的眼中就充满了
春花秋月  筛掉记忆中的悲伤，余下快乐吧  人生欢喜多少事，笑看天下几多愁  失败了？
大不了从头再来  重要的是向前走，而不是在歧路上徘徊  第三章  心态让幸运的人总幸运，倒霉的人总
倒霉  只有你对了，世界才是对的  一切操之在我  积极的心理暗示，让你的人生到处是奇迹  “IQ决定
录用，EQ决定提升”  不可能？
不，可能！
  究竟什么样的心态才是我们需要的  第四章  走过患得患失，诗意心灵自放下那一刻开始  去除名利魅
惑，绚烂人生慢慢展开  脱下眩惑成功的“红舞鞋”，不做疲惫的舞者  别让“身份”扼杀你的未来  不
做固执的蜗牛，那只会被名誉压断飞翔的翅膀  剔除贪婪，让我们的生活简单而快乐  拥有的，就是最
值得你去珍惜的  第五章  学会选择，懂得放弃  抓住属于你的“一半”就好，不必在得失中沉浮  播撒
什么样的种子，你就收获什么样的果实  危机时刻，你的选择决定你的命运  放弃，是为了更好地得到  
随时提醒自己：我已经够了，我想要的更少  完美只是前行的方向，不是终点  君子当有所为，有所不
为  学学狐狸哲学：放弃一条腿，保全一条命  第六章  享受不抱怨的世界，你的天空一片蔚蓝  重要的
是在你心中戴上一个紫手环  给你一个不能抱怨的理由  脚踏实地的行动让抱怨的心渐行渐远  从现在起
，做一个改变现状、驾驭命运的人  人生不需要任何借口  有自知之明的人才接近完美  第七章  敞开心
灵，阳光如期而至  用生命中的“乐器”，奏出心底自由与和谐的乐章  生命的本质在于追求快乐  你就
是你，是上帝独一无二的  拥有热情，你就会成为充满魔力的火焰  要无畏、无畏、无畏  乐观者的心中
永远装着一颗“启明星”  让心灵像弹簧一样自由伸展，从容快乐  经常清扫心灵的垃圾是必要的  第八
章  用感恩的心欣赏每一个日落日出  一颗感恩的心，让生活处处都有温暖的味道  原谅生活，你才能更
好地生活  付出，就是在生命中栽种奇迹  感恩让你坦然面对被上帝“咬过”的“伤口”  感恩生命，珍
爱自我  有一个美丽的词你要记住：谢谢  第九章  开放你自己，不在失意的毛毛雨中踌躇不前  有一种
失败叫封闭，有一种成功叫开放  开放的时代，人生之花也需要肆意绽放  可在尝试中失败，也不在保
守中成功  开放你的心灵，就会遇见整个世界  开放式人生的六大关键因素  有什么样的人生格局，就有
什么样的人生结局  第十章  把握当下的力量，成功人生从行动开始  把握当下，在时间的大钟上只有“
现在”两个字  珍惜每一刻，每一刻都是新生  在行动中激发自己的潜能  永远可以依赖的人只有自己  
“始终坚持不懈的人，最终必然能够成功”  第十一章  别让生命贬值，你是最大的“王牌”  生命都从
不卑微，它拒绝贬值  你就是大宝藏，那里有90％的潜能等待开发  总得有一张可以拿出手的好牌  志当
存高远，不做漫无目的的游荡  走自己的路，它是你成功的方向  即使无人喝彩，也要给自己加油  第十
二章  思路带你从山重水复走向柳暗花明  看到别人看不见的事物，就能做到别人做不到的事情  换一种
思路，体会别有洞天的惊喜  别按常理出牌，思路也要“无厘头”  挣脱“自我设限”，唤醒心中的“
阿拉丁神灯”   穷人缺什么——思路  人生随时都可以重新开始  第十三章  危机中蕴藏着机遇  敞命运的
西绪弗，把困难当成机遇  化腐朽为神奇，化危机为良机  信念是一切奇迹的萌发点  压力也是扭转人生
牌局的动力  别停下，再试一次吧  只要心灵不荒芜，人生就有出头路  第十四章  感谢折磨你的人  折磨
你就是给你的生活带来清新氧气  尊重上司，你才能成为事业舞台上的主角  顾客的磨炼让你成为“上
帝”的“天使”  爱情的痛，是走向新世界的助推力  没有对手，人生将无限“孤独”  从现在起，感谢
折磨你的人吧  第十五章  不能选择高起点，那就赢一个漂亮的终点  玩好你手中的坏牌，让一切皆有可
能  机遇不为你搭桥，你就自己铺路  成功必杀技：兔子学跑步，鸭子练游泳  把简单招数练到极致，就
是你的绝招  用生气惩罚自己，不如用争气赢得世界  借成功者的棉袄，安然走过寒冬  第十六章  从习
惯中寻找成功突破的力量  习惯可以成就一个人，也能毁灭一个人  跳出习惯的思维定式，开拓一片新
天地  把握积极思考的力量  没有耐心等待成功，只能用一生的耐心面对失败  告别“工作狂”状态，不
为工作而工作  整洁好习惯，从整理办公桌开始  第十七章  沉住气，才能成大器  要做就做沉得住气的
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“傻子”许三多  在平凡处筑梦，在寂寞处成王  向它们学习：凶狠的狼，专注的鹰，踏实的牛  “钝感
力”助你走向非凡人生境界  从基层做起，累积你的成功 投机成功，不如投资成功  第十八章  生命的
圆满在于厚度而非长度  读懂生命  生命很偶然，它值得众生善待  生或者死，都是人生的里程碑  大成
就，大幸福，都无法绕开“孤独”二字  人活着要做有意义的事  谁的流年在暗中偷换  人生就是一次有
计划的旅行  人生如无解棋局，学会享受“下棋”的乐趣  第十九章  时时知足，让幸福像花儿一样绽放
 “哇！
我原来是这么富有的人”  让幸福的溪流滋润每一块流经的土地  幸福在此，春暖花开  简单，让灵魂散
发出幸福的香味  习惯幸福，生活将成为一连串的欢宴  今天，你幸福了吗  第二十章  辟一方心灵的“
桃花源”  随它吧，淡泊人生永远芳香四溢  万般心事付瑶琴，弦断还有自己听  生活可以简陋，但绝不
能粗糙  偷得浮生半日闲，妙哉  掬一捧自然芳香，抚慰心灵  享受“琴棋书画诗酒花”的情趣人生   斜
月倚小窗，闲品字字如珠玑  留一点童心，于简单的快乐中漫游  后记
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章节摘录

　　挫折让我们更能体会到成功的喜悦，没有挫折我们不懂得珍惜，没有挫折的人生是不完美的。
　　世事常变化，人生多艰辛。
在漫长的人生之旅中，尽管人们期盼能一帆风顺，但在现实生活中，却往往令人不期然地遭遇逆境。
　　逆境是理想的幻灭、事业的挫败，是人生的暗夜、征程的低谷。
就像寒潮往往伴随着大风一样，逆境往往是通过名誉与地位的下降、金钱与物资的损失、身体与家庭
的变故而表现出来的。
逆境是人们的理想与现实的严重背离，是人们的过去与现在的巨大反差。
　　每个人都会遇到逆境，以为逆境是人生不可承受的打击的人，必不能挺过这一关，可能会因此而
颓废下去；而以为逆境只不过是人生的一个小坎儿的人，就会想尽一切办法去找到一条可迈过去的路
。
这种人，多迈过几个小坎儿的，就不会怕大坎儿，就能成大事。
　　传说上帝造物之初，本打算让猫与老虎两师徒一道做万兽之王。
上帝为考察它们的才能，放出了几只老鼠，老虎全力以赴，很干脆地就将老鼠捉住吃掉了；猫却认为
这是人材小用，上帝小看了自己，心中不平，于是很不用心，捉住了老鼠再放开。
玩弄了半天才把老鼠杀死。
　　考察的结果是上帝认为猫太无能，不可做兽王，就让它身躯变小，专捉老鼠。
而虎能全力以赴，做事认真，因此可以去统治山林，做百兽之王。
　　这则寓言告诉我们：世事艰辛，不如意者十有八九，不必因不平而泄气，也不必因逆境而烦恼，
只要付出努力，机会总是有的。
面对逆境。
不同的人有着不同的观点和态度。
对悲观者而言，逆境是生存的炼狱，是前途的深渊；对乐观者人而言，逆境是人生的良师，是前进的
阶梯。
逆境如霜雪，它既可以凋叶摧草，也可使菊香梅艳；逆境似激流，它既可以溺人殒命，也能够济舟远
航。
逆境具有双重性，就看人怎样正确地去认识和把握。
⋯⋯
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