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前言

　　国内著名的一家商业杂志曾对200个同等收入（年薪7万）、状况相似的家庭做过跟踪调查，调查
发现：　　一个每月月初制定购物预算和计划的家庭，平均每月比仅做月底盘点的家庭多省740元（一
年下来近1万元）；　　一个习惯日日记账的家庭，每月从家庭预算中省出的钱比仅作月初预算的家
庭多省246元（一年多省3000元）；　　一个习惯日日记账的家庭，比不做任何预算的家庭每月多
省1066元（一年多省近13000元）。
　　由此看出，记账和不记账的家庭一年盈余最少相差1万元，相信在经济不太景气的今天，1万元对
于大多数人来说是一笔不小的数目吧！
而这仅仅是以最低市值估算的，也许您有点将信将疑，也许您觉得不会有那么多，那就请您记账查看
吧！
　　只要您每天晚上挤出5分钟坚持记账，您的很多愿望就不再是空想。
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内容概要

立即动手，随时记账，i 时代不能没有的时尚记账本。
　　这本封面色彩温馨的《i 记账》既可以被看作是一本书，一本教您为什么要记账，如何记账，怎
么越记越有财的理财书，也可以看成是一个实用的账务笔记本，您可以每天在那些形式新颖，功能齐
全的表格里涂涂画画，记录每一笔钱的去处。
　　记账是一种习惯性的行为，更是一种生活姿态，本书秉着对“账客”负责任的态度，从“账客”
记账的习惯等多方面考虑，并在理财专家的指导下，人性化地设计了这份目前国内最专业最时尚最便
捷实用的记账表格。
这套表格的特征有：　　1.贴心地引导“账客”明确目标、提前预算、定期盘点。
　　2.12个月的常规表格简洁明了，还附带起信用卡使用和还款的备忘录作用；　　3.不同性情的“账
客”朋友可以选择不同的记账方式：喜欢记流水账的您可以事无巨细地在常规表格中记录每一笔钱的
去处；“粗放型”的您只需如涂鸦般地在一个矩装表格里勾勾画画，或在一个曲线图里做个记号，账
目同样一目了然；　　4.把看似枯燥的记账和趣味性、娱乐性很好地结合起来，书中配合有趣的动画
形象，还适当地把部分传统表格形象地转化为大饼图和柱状图，账客可以拿笔在图上涂涂抹抹，如做
游戏般完成记账。
　　5.装修房子、结婚、怀孕这些项目都独立出来成为独立账单，不仅能记账，还提醒您有哪些必做
的事项，这样的账单在整个人生中都具有很好的收藏价值；　　6.当然了，作为一本记账的书，《i 记
账》的专家团队还附送给“账客”朋友不少实用的理财秘笈和省钱之道。
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作者简介

张艳，女，资深“账客”，曾任电台播音员、电视台主持人、酒店经理，现任北京某文化公司市场总
监，业余从事文字创作，多年记账经验积累和提炼设计出《i记账》。
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书籍目录

记账人小档案记账，跑步“钱进”奔向财务自由30岁成为百万富翁的8大定律家庭理财黄金比例图实例
教您如何理财各年龄段如何投保《i记账》使用指南财富目标月历表预算日账月账年终大盘点结婚清单
装修清单怀孕费用清单附：通讯录2010年年历表2011年年历表
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章节摘录

　　18-25岁（未婚）：方案一：不太富裕者，适合买够足额的意外保单（保额20万～30万，保费
约1000元／年），一旦发生意外事故，最高可得到保险公司20万～30万的赔偿及意外事故的门诊、住
院、意外医疗费用的赔偿。
方案二：比较富裕者，建议买一份终身大病险种（保额20万～30万，保费约4000元／年），附带保额1
万元左右的意外险，万一大病或身亡，即可得到保险公司至少20万～30万的赔偿；发生意外事故时，
可得到意外事故的门诊、住院、意外医疗费用的赔偿（最高1万元）。
　　25-30岁（新婚）：方案一：夫妻各买一份终身大病险（保额20万～30万，保费约4500元／年），
附带保额1万元左右的意外险，万一大病或身亡，即可得到保险公司至少20万～30万的赔偿；发生意外
事故时，可得到意外事故的门诊、住院、意外医疗费用的赔偿（最高1万元）。
　　方案二：比较富裕的家庭，除买方案一的保险外，建议再买份理财类保险（保费1～2万元），每
年有高额利息和分红，且年老时可转为养老金，是不错的理财方式。
　　30-40岁：方案一：夫妻各买一份大病、理财综合的万能险（保额20万～30万，保费约8000元／年
），附带险保额1万左右的意外险。
如不发生风险，这笔钱可转为养老金，到养老领取时是不少的一笔数目呦！
 　　⋯⋯
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编辑推荐

　　立即动手，随时记账，i时代不能没有的时尚记账本。
省钱有理，剩者为王，新人类一定要做的理财大操练。
最便捷、最贴心的记账方式。
结婚、装修、怀孕⋯⋯人生大事独立账单。
56招惊艳理财妙想，让您眼前一亮。
全世界都在用的超强记帐法。
　　记账，让您和家庭的消费更合理；　　记账，让您清楚地知道哪些是完全可以不花的钱；　　记
账，可以定期“盘点”家庭财务，让您看清哪些项目是您家庭消费的主流；　　记账，不仅可以省下
不菲的一笔，更能让您在合理的消费中提升生活品质；　　记账，让您的钱包鼓得更快；　　记账，
让您比他人提前五年还清房贷；　　记账，让您提前十年进入财务自由。
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