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前言

　　“黎巴嫩文坛骄子”纪伯伦在他的著作《先知》中谈到家庭时，写下了这样几段话：　　你的儿
女不是你的儿女。
他们是生命对自身渴望所产生的儿女。
　　他们经由你出生，但不是从你而来，虽然在你身边，却不属于你。
　　你可以给他们你的爱，而不是你的思想，因为他们有自己的思想。
　　庇护他们的身体，而不是他们的灵魂，因为他们的灵魂住在你梦中也无法企及的明天。
　　你要向他们学习，而不是使他们像你。
因为生命不会后退，也不会在昨日流连。
　　你是弓，儿女是从你发射而出的活生生的箭。
　　弓箭手望着永恒之路上的箭靶，他会施全力将你拉开，使他的箭射得又快又远。
　　欣喜地在弓箭手中屈曲吧！
因为他爱飞翔的箭，也爱稳定的弓。
　　他的看法是精辟而深刻的，他阐释了家庭教育中亲子关系的真相。
孩子也是一个完全独立的个体，他虽然是父母生命的延续，但他有自己的个性、思想、灵魂和生活。
他需要自由，需要不断奔跑，需要梦想，更需要理解和爱。
　　但是现实生活中，父母却常常忽略了孩子最需要的东西，而把一些他并不需要的塞给他。
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内容概要

本书旨在告诉父母教育中的心理常识，并如何活用这些心理常识，达到教育的最高境界——有心无痕
。
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书籍目录

上篇  第一章 给孩子一面“自我认知”的镜子    健康成长，从自我接纳开始      ◎接纳心理：喜欢自己
的孩子最快乐      ◎自我认知心理：孩子，你会赢，但也会输给很多人    正确的导向：心态与价值      ◎
手表定律：爸爸、妈妈，我是否可以有两个价值观      ◎厚脸皮效应：只有给足孩子面子，他才会自信
     ◎状态依赖回忆心理：快乐的人愈快乐    父母导演孩子的改变      ◎皮格马利翁效应：妈妈的谎言也
能成“真”        ◎配套心理：调皮鬼没有一直调皮下去      ◎挑战自我心理：失败了也要发“失败奖”  
     ◎自我实现预言：每个合理的梦想都能成真  第二章 健全人格，孩子身心发育的关键一环    打量孩
子的人格      ◎杜根定律：自信的孩子从不受伤害      ◎自我宽恕心理：为自己的错误埋单      ◎说谎心
理：找到谎言的“源头”      聪明父母“雕塑”孩子有技巧      ◎自适应心理：放手，让孩子去失败      
◎霍布森选择效应：或许替孩子选择，使孩子没有选择余地      ◎延迟满足：所有的愿望都要通过努力
来实现      ◎竞争心理：孩子，你永远要坐前排      ◎厌恶心理：不做坏事的最好方法是“厌恶坏事”    
第三章 好父母是孩子的情绪管理专家    能控制情绪的孩子才能成大事      ◎杜利奥定律：只有开心的父
母，才有快乐的孩子      ◎情感宣泄：坏情绪，不“疏导”，就“决堤”        ◎习得性无助心理：爱可
以使孩子获得情感上的重生      ◎恐惧心理：害怕其实更来自过去的经历      ◎嫉妒心理：她也没有什
么了不起    如何帮孩子减压才有效      ◎酸葡萄甜柠檬心理：改变不了事实，就改变“想法”      ◎心理
疲劳：孩子和父母一样，有时也会“心累”        ◎跨栏定理：挫折越多，成长越快      ◎动机适度原则
：给角色压力一个出口  第四章 学习原本可以很惬意    是什么影响了孩子的学习      ◎兴趣心理：没有
比兴趣更好的老师      ◎詹森效应：一旦陷入迷途，找出路可就难了      ◎厌学心理：孩子有问题，父
母先反省      ◎光环效应：走出光环，读读那些“没用”的书    学习中的心理妙招      ◎心理卵化期：解
决问题的艺术      ◎系列位置心理：每次都只记得开头和结尾      ◎警惕感觉剥夺：坚决不写“暴力作
业”        ◎艾滨浩斯遗忘曲线：不忘拾起那些“旧知识”        ◎高原现象：学习不要太“刻苦”        ◎
突破心理定势：河流可以是粉色的中篇下篇
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章节摘录

　　上篇　　第一章 给孩子一面“自我认知”的镜子　　健康成长，从自我接纳开始　　◎接纳心理
：喜欢自己的孩子最快乐　　案例点击　　喜儿妈妈的教育　　韩国18岁少女喜儿弹奏的钢琴曲非常
动听，吸引了不少听众。
　　喜儿的双腿比正常人短，而且每只手上只有两根手指头，她并不聪明，只有7岁小孩的智力。
但这个少女似乎对自己的命运很满意，她丝毫没有察觉自己的缺陷，还经常面带微笑和别人交流，而
且非常刻苦地练习弹奏钢琴。
在她看来，正是因为自己只有斜艮手指头，所以很多人才喜欢听她演奏，她觉得幸福极了。
　　她喜欢自己，接纳自己，丝毫不在意旁人怪异的目光。
这种健康心态取决于她有一位懂得教育的妈妈。
　　曾经有记者采访喜儿的妈妈：“当您看到孩子的手指时，您是什么感受？
”　　妈妈说：“我觉得我们家喜儿的很漂亮，当她晃动两根手指时，就像绽放的花朵一样美丽，我
经常对喜儿说，‘宝贝，你的手指真漂亮，咱们换手指，好吗？
’”　　喜儿的妈妈丝毫不在意别人对喜儿的评价，她总是不停地告诉喜儿：“你的手指是世界上最
漂亮的手指。
”因此喜儿丝毫没有被身上的缺陷所伤害，她总是快快乐乐的。
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编辑推荐

　　这样说，孩子才会听，这样听，孩子才会说，从根本上解决亲子之间的沟通问题，让爱更有力量
！
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