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前言

经历了童年的牙牙学语、蹒跚学步，不知不觉中一个个男孩女孩开始踏入了一道特殊的青春期门槛。
门槛里，孩子们开始了属于他们自己的英姿摇曳的烂漫时光。
可是，随之而来的还有无处不在的困惑与迷茫、纠缠与伤感、危险与诱惑。
这些从来不曾谋面的陷阱对少男少女们极具杀伤力，一不留神便会中了它们的圈套。
因此，每一个青春期的少年都需要了解自己身体的变化，了解周边随时可能出现的危险，懂得如何在
危境中保护自己，也要学会如何在人际交往中打造自己的性格。
而所有这些，也正是陪伴子女成长的父母所关心的，因为孩子身上承载了父母的期待、愿望、理想，
甚至是未来。
为了与天下所有的父母一起守护青少年的健康成长，我们精心编写了《无故青春期——父母送给孩子
最好的青春期礼物》这本书。
在这里，我们从关注男孩女孩们步入青春期后必然会出现的生理和心理变化开始，如身体第二性征的
出现、对性的了解欲、对异性情感的萌动等，进而提醒他们在成长的道路上可能遭遇的各种诱惑和危
险，如网络游戏、网络黄毒、毒品、赌博等。
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内容概要

　　本书从关注男孩女孩们步入青春期后必然会出现的生理和心理变化开始，如身体第二性征出现、
对性的了解欲、对异性情感的萌动等，进而提醒他们在成长道路上可能遭遇的各币中诱惑和危险，如
网络游戏、网络黄毒、毒品，赌博等，同时，也就青少年学习和成长中可能出现的诸多问题和人际交
往中需要具备的各种技能和素质等进行分析并提出解决对策，帮助青少年走出青春期的诸多误区。
培养应对挫折和困境时的自我保护能力。
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书籍目录

第一章　身体要说话：生理质变的龙卷风　美少女与男子汉的开始　　◎变化的身体与不变的成长　
　◎女孩是一朵娇嫩的花　　◎男子汉进行时　　◎呵护未定型的身体　　◎和妈妈一起走进内衣店
　　◎磁性音质温柔对待　　◎成长不害羞一成为得体的绅士淑女　健康与美丽的和谐运动　　◎只
要青春不要痘的正确方法　　◎站如松坐如钟——好姿势养成好身材　　◎洁白整齐的牙齿能给微笑
加分　　◎用好大脑和眼睛　　◎矮个子的增高方案　　◎减肥：健康第一，时尚第二　　◎烟与酒
：成熟与不良嗜好无关　　◎文身，染发，会伤害成长中的我们　　◎看场合着装，穿出个性和魅力
　　◎真正的美是从内心溢出来的第二章　左手青春，右手迷茫：困惑的心理转型期第三章　快乐与
学习的拉锯战：我在为谁读书第四章　人际交往：没有人可以成为一座孤岛第五章　安全是永恒的主
题：因为生命如此美丽第六章　修炼篇：做好跨入成人行列的准备结语：记住，处处有青春援助热线
后记
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章节摘录

当然，青春期的你要面对的绝不仅仅是生理的变化，同期降临的还有很多心理的困扰，如青春期对异
性的情感萌动，与同学相处时的分分合合，发现老师不喜欢自己时候的小小烦恼，抑或是成绩不好时
的失望与担心。
其实，这些也都属于青春期的孩子共有的情绪变化，不要因此而过分责怪自己。
学会认识每个问题出现的原因，并尝试用自己的力量改正和弥补，身边的家人和朋友会接受你的努力
和付出。
当你完全成熟，为人父母，身体的发育也处于最好的状态。
这个时候的自己就需要勇敢地承担起属于自己的责任。
人常说“三十而立”，因为这时候的你需要面对可能有些年迈了的父母，可能还有需要你照顾的爱人
子女，社会也需要你的建设付出。
不管这时候的自己是否足够地成功和成熟，你都需要不断努力。
而青少年时期的起步，直接决定了十年之后的你在怎样的舞台上表演。
几十年的工作之后，每个人都会步入老年人的行列，你的角色也面临着又一次的转换。
想象一下，五六十岁的自己，身体开始按照自然规律逐渐“缩小规模”，据科学家研究，人到老年时
的身高会比年轻时矮5厘米。
关节可能不灵活了，用司马光的话说，这时候是“齿牙脱落，目近昏视、旋踵而忘”。
这时的你需要一种足够淡定的心态，来面对可能出现的各种困境，只有那些年轻时奋力拼搏的人，才
能在人生的暮年“不因虚度时光而悔恨，不因碌碌无为而羞耻”。
你看，人生的各个阶段都是环环相扣，逐级推进的。
我们现在就站在起步阶段，面对的是以后几十年的时光以及无限的可能。
在这少则数十年多则一百年的时问里，我们要感受身体的变化、心理的成熟。
每一天的自己和过去都是不同的。
但不管年纪怎样变，有一种东西却是需要每个人去学习和拥有的，那就是从容的心态。
从容是什么？
从容就是面对危境绝境时候的镇定，是经历风雨沧桑后的平和，是宠辱得失之后的淡泊。
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后记

一本著作的完成需要许多人的默默贡献，闪耀的是集体的智慧。
其中铭刻着许多艰辛的付出，凝结着许多辛勤的劳动和汗水。
本书在策划和编写过程中，得到了许多同行的关怀与帮助，及许多老师和作者的大力支持，在此向以
下参与本书编写的人员致以诚挚的谢意：王杰、齐艳杰、李惠、李伟军、齐红霞、张艳芬、陈艳、何
瑞欣、周珊、曹徐学、常娟、王艳、史慧莉、上官紫薇、李娜、聂小晴、闫晗、杨青、李良婷、黄亚
男、姜波、王鹏、曹博、李倩、李静、王光波、杨英、武敬敏、王艳明、李猛、于海英、焦亮、黄薇
、廖春红、蔡亚兰、赵广娜、赵一、魏清素、李文静、李佳、李彦岐、慈艳丽、张晓静、梁素娟、刘
艳军、黄梦溪、黄克琼、崔会娜、徐娜、程仕才、黄晓林、欧俊、付欣欣、张保文、闰瑞娟、淡佳庆
、陈小婵等。
本书在编写过程中，借鉴和参考了大量的文献和作品，从中得到了不少启悟，也汲取了其中的智慧菁
华，谨向各位专家、学者表示崇高的敬意——因为有了大家的努力，才有了本书的诞生。
凡被本书选用的材料，我们都将按出版法有关规定向原作者支付稿酬，但因为有的作者通信地址不详
，尚未取得联系。
敬请您见到本书后及时函告您的详细信息，我们会尽快办理相关事宜。
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编辑推荐

《无敌青春期:父母送给孩子最好的青春期礼物》：特别的爱，给特别的你——让爱与理智陪伴孩子成
长。
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