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内容概要

“人生譬如一出滑稽剧。
有时还是做一个旁观者，静观而微笑，胜如自身参与一分子。
”林语堂先生把人生看作一出滑稽剧。
这滑稽不是戏谑，也不是嘲哕，而是一种达观、快乐，一种冷面幽默。
每个人都可以从苦中看到乐，在悲中看到喜，于拘束中感到自由，于刻薄慵懒里寻找到惬意。
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持久的定力  在爱与善中驱散坏情绪  不足不知乃为大错  挑战：于“不能”中寻出一条出路快嘴哲学：
冷面幽默里的茶人智悟  天天说话未必会说话  言有信实，信者无疆  幽默：让智慧与生活并行  激将：
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章节摘录

　　洛克菲勒，一个创造了自己商业帝国的豪商巨贾，一个将自私和冷漠演绎到极致的亿万富翁，却
在功成名就之后醉心于公益事业。
巨大的形象转变，让人们感受到了意外，也让他成为美国最具争议的公众人物之一。
　　洛克菲勒年轻的时候唯利是图、自私冷漠，一心只想着如何赚钱。
曾经有一段时间，大家最痛恨的就是洛克菲勒，充满火药味的信件每天都会如雪花般涌进他的办公室
，信中充满了对他攻击与侮辱的语言，并且有人扬言要暗杀他。
　　为了防止遭人杀害，洛克菲勒雇了许多保镖。
一开始，洛克菲勒并没有觉得有什么不妥，可长时间生活在这样的精神压力下，他的意志慢慢崩溃了
。
他的身体也支撑不住了，疾病从内部向他发动攻击。
失眠、消化不良、掉头发等病症让他措手不及。
最后，医生把实情告诉他，他只有两种选择：必须在财富和死亡之间作出选择。
　　洛克菲勒选择了退休，他宁愿舍弃自己的财富而让自己变得快乐起来。
医生们开始挽救洛克菲勒的生命，并为他立下三条规则，这也是他以后奉行不渝的三条规则：　　1.
避免烦恼，在任何情况下绝不为任何事烦恼。
　　2.放松心情，多在户外做适当运动。
　　3.注意节食，随时保持半饥饿状态。
　　洛克菲勒自此以后始终遵守这三条规则。
退休后，他学习打高尔夫球，整理庭院，和邻居聊天、打牌、唱歌等。
抛开金钱的杂念之后，他发现自己也可以过得如此快乐。
同时，他开始反省，开始思索自己的金钱也许可以给更多的人带去幸福。
　　⋯⋯
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　　人生智慧书系，品读大师 感悟人生 　　平和静远，书就人生淡雅；尘世闲情，总寄性灵笔端。
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