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前言

不俗即仙骨，多情乃佛心“潜心行学，一代宗师，探索人生，无所畏惧。
”这是程思远先生对梁漱溟先生的评价。
梁漱溟先生却并不认为自己是什么学问家，他曾郑重声明说：“我始终不是学问中人，也不是事功中
人；我想了许久，我是什么人？
我大概是问题中人！
”确实，梁漱溟先生一生都在带着问题追寻，其中有国家的问题，也有人生的问题。
梁漱溟先生虽然身置国家云垒浮云几度变，但是他始终不懈地在叩问着人生的意义这个带有普世性的
问题。
他所寻求的答案，不只是适用于他个人的，他更希望能解答作为人都会有的困惑。
当人开始思索关于人生的问题时，其实早已不觉转入此中来。
无论思索还是不思索，人生的长卷依然会继续向前铺开，但是人之独特，正在于“人之有思”。
万物各有待。
花儿非去年颜色，却依然挂在旧枝头；新来的燕子所寻的，却是旧时的巢穴；蒲苇韧如丝，磐石无转
移，大概千年依然如故。
它们就像是天与地所下的棋中之子，或进或退全然身不由己，但是人却并非如此。
梁漱溟先生认为，人虽然也有不自觉处，如生老病死等无法摆脱之处，但是有一种努力在摆脱机械性
的意愿，而这种意愿就是人高于万物的优势之所在。
送别友人，会折柳相寄；得遇知己，会大加青眼⋯⋯
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内容概要

粱漱溟先生一生带着问题行走世间，求索上下。
他得到了自己所需要的答案，但他不忍独自舍筏登岸而去，而是留下了纸墨；他也没有将其藏之名山
，而是希望通过自己的文字帮助极易误入歧途的人能够走回生活的正道，去日日无间地享受生活的美
好。
他正是这样一个身具仙骨的多情之人。
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的园地，用心经营  成物：让世界看见自己  成己：雕琢蕙质兰心  巧手与美玉的相互成全  山登绝顶我
为峰世间三态：逐求、厌离、郑重  不迷于苦乐，亦不超于苦乐  天真烂漫若孩童  成佛先成人，生活当
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活，只在一颦一笑一呼吸  弃规矩，从我心  庸言庸行，不高明而极高明  狂傲清高重在“真”    宇宙只
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当领略人生  春夏秋冬各有味  快乐从来不肤浅  真乐，兴尽无悲  但问行动，不求结果  做细水流长，不
做昙花一现行者有道，化解坎途疑云  冲突来自自以为是  先把自己的心空起来  如临其境，以谅其行  
心藏智勇，气吞眼前事  成是天巧败在我  偏见，真理的美丽碎片青舂时代：做自己的英雄  真英雄未必
有大功业  拂去欲念干扰，留守志气长存  尽情绽放，尽情给予  懒于作为，就易堕人世故  不学便老而
衰问题中人：辗转书海求学问  有主见就是有学问  以我之见，观他人之意  说自己的话，读自己的书  
真学问，真受用  是非长短了于胸  不急不懈，豁然见清明他山有玉：亲师取友，成就自己  人难自见其
面  求而不得，思及师友  有友人才不渺小  给自己营造幽兰之室  君子忌苟合，择友重趣味  因为懂得，
所以信任剥落锈斑：往者难谏，来者可追  精神懈怠是大过  时时叩问痛痒之处  豪举本性情，效颦笑大
方  恶莫大于俗，蝇营狗苟难成事  存深心，发大愿  傲人傲己，终至厌人恶己  日日涅槃，有悔有进下
穷上达：追求心中清明天  少“自觉”之力不成人  可悲之人，忙忙碌碌而无所作为  冷眼旁观，才知何
处是泥潭  走向清明，路障重重  眼冷心热与仙骨佛心  知一切之人而通天下情附录  大师妙语  梁漱溟年
表后记
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章节摘录

插图：序章 大师人生：从容淡定笑洒然咬定志向不放松那是最美好的时代，那是最糟糕的时代；那是
智慧的年头，那是愚昧的年头；那是信仰的时期，那是怀疑的时期；那是光明的季节，那是黑暗的季
节；那是希望的春天，那是失望的冬天；我们全都在直奔天堂，我们全都在直奔相反的方向。
梁漱溟先生也曾经历过这样动乱义不知将会走向何方的时代。
那时候，各种运动风起云涌，每一股力量都可能推动中国走向一个新的天地。
如果没有志向，没有目标，作为个人，很容易在各种此起彼伏的思潮中迷失自我。
梁漱溟先生说：“在这混乱的中国社会。
无论在思想上、在事实上，都正是彷徨无助的时候。
这时候做人最难有把握，有脚跟。
”因此，他希望有人能够为大家指出一个方向，这样大家就能够跟随着他的步伐前进，然后散漫纷乱
的社会才仿佛有所皈依，回归到应该有的秩序之中。
在当时的时代背景下，梁漱溟先生提出了自己的志愿：愿终身为民族社会尽力；并愿使自己成为社会
所永久信赖的一个人。
在确立了这个志向之后，他的生命就有了前进的方向，不断地为家国民族而四方奔走，风雨无阻，毫
不游移。
一条清晰的人生轨迹呈现在后人面前。
事实上，不只是那个年代的人，任何一个人都会在自己的人生旅途中遭遇这样的季节，徘徊在高山与
低谷之间。
总会有那么一段时间，八面来风，吹向自己，不知不觉就迷失在了半道，失去了辨别方向的能力。
在这种情况下，很多人选择了等待，等待一切云雾都消散，等待朗日见晴空，但并不是所有的等待都
是有价值的。
等待可能意味着蹉跎岁月，而人原本可以在这段时期内去搏斗的。
人是在为自己的未来、为心中的理想而搏斗。
有了志向，才有了前进的动力，才能够摆脱彷徨。
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后记

一本著作的完成需要许多人的默默奉献，闪耀的是集体的智慧。
其中铭刻着许多艰辛的付出，凝结着许多辛勤的劳动和汗水。
本书在策划和写作过程中，得到了许多同行的关怀与帮助，及许多老师的大力支持，在此向他们致以
诚挚的谢意：王杰、杨艳丽、姚晓维、许长荣、李良婷、史慧莉、黄亚男、曹博、上官紫微、王艳、
李娜、聂小晴、李颜垒、王鹏、闫晗、杨青、朱夏楠、李倩、李伟楠、杨英、武敬敏、杜慧、杨秉慧
、王艳明、李静、李猛、于海英、蔡亚兰、廖春红、焦亮、黄薇、孙成丽、赵广娜、赵一、赵红瑾、
魏清素、李文静、李佳、罗语、张晓静、李彦岐、慈艳丽、张艳芬、周珊、何瑞欣、常娟、陈艳、曹
徐学、齐艳杰、齐红霞、李伟军、李惠、梁素娟、黄梦溪、刘艳军、张云超、张保文、黄晓林、淡佳
庆、李亚莉、欧俊、付欣欣、闫瑞娟、曹慧利、陈小婵。
阅读是一种享受，写作这样一本书的过程更是一种享受。
在享受之余，我们心中也充满了感恩。
因为在写作过程中，我们不仅得到同行的帮助，还借鉴了其他人智慧的精华。
相信他们劳动的价值不会磨灭，因为它给读者朋友们带来了宝贵的精神财富。
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编辑推荐

《梁漱溟:人生智慧书》：成物，让世界看见自己，成己，雕琢蕙质兰心。
品读大师 感悟人生
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