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前言

初次接触本书约十年前了，当时拜读再三，受益匪浅，便思索着推广这个系统的洞见。
数年之后，随着对于心理疗法的理解日深，便依12原型原理与海宁格家族系统排列结合，发展出入格
原型排列法的课程；同时撰写了一系列人格原型解析的文章。
这样默默推广这个系统数年之后，欣闻《影响你生命的12原型》将要重新附梓，以崭新的面貌再度呈
现在大家面前，实在非常开心。
“原型”这个名词，在一开始，可能会让读者感到陌生，以致于觉得这本书应该高深难懂。
其实不然，本书的描述十分务实，不会有高深的术语和理论，马上就能与自己的行为互相印证了解，
并且加以运用。
我们可以把12原型看作是自己内心的12个面向，各有不同的功能。
而这些部分，有的比较发达，有的比较虚弱；有的会因为某些心理创伤而以负面的方向作用，有的却
因为发展顺利而成为成熟而有能力的部分。
有了这份了解，我们就能针对自己的缺失加以疗愈和平衡，避免一再地在相同地方犯错跌倒。
举例来说，当某人缺乏某个原型的能力时，会在问题发生时，产生无法面对的现象；如果我们缺乏“
战士”，会不知如何面对挑战；若缺乏“智者”，便无法在失败中汲取教训。
或者我们在状况发生时，使用的是原型的阴影面，譬如：以不切实际的想象逃避问题（天真者负面）
；不思考如何解决问题，只会指责他人（战士负面）；因为自己的情绪，把很好的状况变成很糟的状
况（魔术师负面）；或者是不合理的要求别人听从自己（统治者负面）。
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内容概要

　　本书详列12种内在心理模式的轮廓，以及如何运用这些原型，重建精神平衡，认识真我。
通过本书，我们会对自我有一个全面性、结构性的了解。
所有的内在成长都是从自我了解开始，有了这个工具，会让我们的路途变得轻松。

　　我们可以把12种原型看作内心的12个面向，各有不同的功能。
这些部分有的比较发达，有的比较虚弱；有的会因为某些心理创伤而以负面的方向作用，有的却因发
展顺利而成为成熟、有能力的部分。
有了这份了解，我们就能针对自己的缺失加以疗愈和平衡，避免一再的在相同地方犯错跌倒。
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作者简介

卡罗尔&#8226;皮尔逊博士 美国原型心理学家、莱斯大学博士、挪威大学人类文学荣誉博士。
她深入研究荣格心理学，在多所大学及团体教授课程，在美国、加拿大、欧洲及中南美洲都有研讨会
，带领工作坊，在专业发展与个人成长领域提供咨询与培训。
著作有《内在英雄》、《工作中的魔法》。
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书籍目录

第一篇 自我、本我和灵魂
　第1章　探索之旅阶段
　第2章　自我：保护我们的内在小孩
　第3章　灵魂：深入生命的奥秘
　第4章　本我：活出自己
　第5章　超越追寻：自在之舞
第二篇 准备探索
　第6章　天真者
　第7章　孤儿
　第8章　战士
　第9章　照顾者
第三篇 变得踏实
　第10章　追寻者
　第11章　破坏者
　第12章　爱人者
　第13章　创造者
第四篇 返璞归真
　第14章　统治者
　第15章　魔术师
　第16章　智者
　第17章　愚者
第五篇 敬重彼此的差异
　第18章　从二元对立到完整合一——生命的发展模式
　第19章　性别及人类发展
　第20章　性别、差异性及文化转变
　第21章　认清自己的使变
附录 原型量表
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章节摘录

插图：我们对于自我（Ego），本我（self）和精神（Psyche）的意义经常会混淆不清，且互相矛盾。
一般管理丛书大多专注在自我的积极面，而不谈本我和精神；政治上则注重工作职务、薪资待遇、教
育机会和社会地位的平等权利等问题；心理学上则只专注于自我发展的积极面。
超个人心理学（Transpersonal Psychology）和东、西方当代宗教，则只注重人的灵魂（soul）和精神
（spirit）层面，而对自我过分贬抑，它们有意识地摒除自我的渴求，以服从上帝的旨意。
只有“原型心理学”对自我、本我和精神三者同时并重。
当代对这三者的需要极为迫切，我们需要的是重新教育自我，而不是彻底否定它，因为只有融合自我
和精神面，才有可能产生本我。
而在我读遍当代心理学、神学、政治学、管理学和自我成长等书籍后，我发现人类可以既事业成功又
幸福快乐，既自我实现又灵性超越；可以既追求个人福祗，同时又负责守法，与大家和谐共处。
要达到这些目标的关键就在于对自己内在的探索和觉醒。
本书的12种“原型”有助于我们精神面的扩展，而探索内心的三个阶段（准备期、探索期、返回期）
，也与人类心理发展的三个阶段（自我、灵魂、本我）相符。
“自我”层次教导我们如何在现实世界安全生存及获致成功；  “灵魂”层次帮助我们面对生命的奥
秘时，能够真实无伪；而“本我”则帮助我们找到真实、无惧和自由的道路。
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编辑推荐

《影响你生命的12原型:唤醒内在英雄》：每个人都有极大的心灵力量，却不自知以意识之光唤醒内在
英雄，让生命更完整每个人都有自己的行为和思维模式，都可以在原始、典型和固定的模式里找到归
类，这些模式被称为“原型”。
美国原型心理学家皮尔逊博士在研究原型对人生的影响时，结合动机理论与原型理论总结出一套完整
的系统，并归纳了12种对人影响最为深刻的原型，每种原型负责不同的人生历程：天真者、孤儿、战
士和照顾者帮助我们踏上内心觉醒之旅，让我们学会生存之道，发展出自我能力，成为充满正义、对
社会有贡献的人。
追寻者、破坏者、爱人者和创造者帮助我们面对自我精神世界和成为自己。
统治者、魔术师、智者和愚者帮助我们表达真我，改造生命，超越探索并得到自在圆融。
通过书中的“原型量表”可以找出你的原型模式。
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