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内容概要

　　爱TA之前请先爱上自己、剩男剩女如何修炼爱情魅力、那些电影教我们的情事、不要陷入无我的
爱情、丫头，我们都要幸福、是否要退回“朋友”的位置、爱是最好的美容术、给初恋画个句号、如
果想爱，就请“变坏”、和爱自己的人站在一起、从依恋理论看恋爱方式、做个幽默的恋人、女人，
都喜欢诚实的男人吗⋯⋯
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书籍目录

爱TA之前请先爱上自己　剩男剩女如何修炼爱情魅力　那些电影教我们的情事　不要陷入无我的爱情
　丫头，我们都要幸福　是否要退回“朋友”的位置　爱是最好的美容术　给初恋画个句号　如果想
爱，就请“变坏”　和爱自己的人站在一起　从依恋理论看恋爱方式　做个幽默的恋人　女人，都喜
欢诚实的男人吗　男孩物语：爱的初体验试看谁先发来爱的短信　爱通过交流才壮大　带上开放的心
态去相亲　想开往地老天荒需要多勇敢——《窗外依然有蓝天》书评　爱的空气　三眼看出是青蛙还
是王子　真爱不流通　和“罗曼司美化症”说Good-bye　她为何微笑着抑郁　阿Q求爱为何失败　用
沉默打动爱人　接吻请闭眼　恋爱长啥样　爱情进化史，男女大不同　吻下去，爱上你如果爱情让你
受了点伤　你的暖昧盛不下我的爱　谁的爱情修不成正果　谁剥夺了她爱的能力　那些电影教我们的
情事　偏执的爱酿成悲剧　分清男人的爱情与征服　爱的二元一次方程式　你有理由不原谅　分手了
，为何朋友难做　泄露“不忠”的潜意识　再见初恋　你好，我的爱　总是追不上你的故事　如何优
雅地离开你谁说婚姻糟蹋了爱情　别让婚姻走向落幕——心理专家贾晓明谈婆媳关系、第三者、性　
警惕父母过度侵入自己的婚姻　让家庭充满幽默感　谁说世上没有好夫妻　雕塑不温暖　婚姻在左，
爱情向右　刺伤情绪的“小李飞刀”　性不性福都由你　当爱的感觉渐行渐远　搞定爱情的72变爱情
是件充满问号的事　剩女是否应继续固守“感觉”　我是个从来没人喜欢过的　男友“自甘堕落”，
我该怎么办　我的女友是“万人迷”　有人想娶我，可我不敢嫁　何以我就成了“从未先生”　为什
么我总是喜欢年长的男人　恋情有点尴尬，怎么办　面对花心的老公，我该怎么办-拜托给我一张爱的
试纸　转角能否遇到爱　一生究竟会爱几个人　你有“爱情怪癖”吗　你是爱情的几年级生　你对婚
姻的渴望度有多高　你会“一见钟情”吗　“灰姑娘”寻爱测试　睁大判断真爱的“火眼金睛”
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章节摘录

　　有人把爱情比作一场试验，因为爱情往往需要经历许多挑战和磨难，才能守得幸福的到来。
而爱情中的表白无疑是初始阶段的最大挑战——如何巧妙地表达自己的爱意，如何成功打动对方的心
灵，这是许多人苦求不得的艺术。
　　其实，爱情没有统一的表白方式，因人而异、因地制宜才是最有效的。
有的人热情奔放，他们的表白直截了当；有的人害羞胆怯，他们的表白含蓄耐寻；更多的人对表白感
到忐忑不安，所以说话时也就多了些犹疑。
这时候，就需要有幽默来推波助澜，点破玄机了。
　　但是，需要注意的是，富有幽默感的表白并不是一般的俏皮话，也不是故作夸张的搞笑，它应该
是智慧与情趣的巧妙结合。
　　更重要的是，幽默不仅是表白的润滑剂，也是爱情受挫时的灵丹妙药。
因为幽默是一种捕捉生活中乖谬现象的敏感力，它巧妙地揭露了人际关系中的矛盾冲突，其效果耐人
寻味却又不引起反感，反而能博得对方一笑。
因而，如何运用幽默来巧妙化解恋人间的矛盾，也是一门艺术。
　　下面我们来分享一些做个幽默恋人的技巧。
　　悬念永远扣人心弦　　男孩儿和女孩儿两小无猜、情投意合。
小伙子一直苦于无法向姑娘表达自己的爱意。
　　某一天，小伙子对姑娘说：“我爱上了一个女孩儿，她非常美丽，世界上再也没有比她更美的人
了。
我非常非常地爱她。
”　　姑娘听后，心中有些不安，忐忑地问小伙子：“那女孩儿是谁呢？
”　　小伙子说：“我给你看看她的照片吧，你一准儿认识。
”　　⋯⋯
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