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内容概要

如何找到自已的职业锚　　写字楼流行病的奥利奥诊断法，旋转职业魔方　　职场里的功夫熊猫    　
　换个角度看工作，幸福职场的健康“心”主张　　《青年心理》2009年佳作·职场卷　　助你提升
心理能量，带你找到潜力无穷的自己
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流浪过新人的蘑菇期　实习生“借脑求职”　职场新人学跨栏　你是职场“淘气鬼”还是“受气包” 
　巧射简历这支箭　大学生的求职“举重静心术”　求职薪酬巧打听　职场上的“鞠躬尽瘁”　写字
楼流行病的奥利奥诊断法　听出“弦外之音”　倾听是最宝贵的能力　“4S法则”教你巧舌如簧流浪
出挫折的荆棘林　求职受挫后如何疗伤　当“职场不公”的黄牌亮起　像体操冠军那样“劣势求职”
　经济危机“心”主张　就业寒潮来袭，“菜鸟”韧字当先　就业“冰河期”，大学生求职有道　裁
员风暴中的“高危人群”　在不喜欢的工作中“竞走”　你是不讨上司喜欢的员工吗　把心态放在最
底线　心理学家解析职场谎言流浪进明星的写字间　蔡依林化茧成蝶的勇气　谭晶：性格决定歌唱　
张韶涵：隐形的翅膀带我飞翔　孙燕姿：我要的幸福就在不远处　喻恩泰：抓住无数的可能性　陈好
：万人迷使我更自信　吴佩慈：用心做好我自己　高圆圆的美丽蜕变流浪去导师的创业版　他的名字
叫“胡雅思”　何方洋：活出梦想的样子　龚海燕：一心只求当红娘　陈昌道：梦想如茶，越陈越香
　“状元保安”的职场坚持　《上海王》导演潘文杰：愿用作品改变人心流浪过最初的梦想地　就业
寒冬，是否还要坚持职业理想　工作为什么是美丽的　不要受困于高海拔的理想　从温丝莱特到剃头
匠　完美不等于100％　大学生村官：职业跳板还是心灵归宿　就业、考研还是留学，该怎样做生涯规
划　如何找到自己的职业锚　穿越“选择”的湍流区流浪到快乐的门里去　快乐第一扇门：动力　快
乐第二扇门：负责　快乐第三扇门：发现　快乐第四扇门：追求　快乐第五扇门：创造　快乐第六扇
门：重建　快乐第七扇门：付出　快乐第八扇门：欣赏　快乐之窗　幽默的人思维会转弯
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章节摘录

插图：二、对得起父母型很多人找不到工作的焦虑来自于“对不起父母”。
其实这个问题很好解决，摆脱愧疚感的最好办法就是行动，说白了也就是多投简历、多去应聘会，这
样你就可以告诉自己：我已经如此奔波，可以底气十足地告诉父母，我已经尽力了，我对得起你们的
付出。
如此一来，你就不会为一个机会的得失感到焦虑，再去应聘时就能平静些了。
三、机会型如果你觉得，通过自己的努力可以获得至少一半的成功机会。
那么，在面试之前要这样调整心态：我不是去应聘一份工作，我是去会见一大批的竞争者，我要从他
们身上学到东西，让自己变得更强大。
至于这次机会，得之我幸，失之我命。
如果我真的失败了，我也是败在高手手下，不需要因此而怀疑自己的能力。
更何况，我已经与高手过招，自己的能力也大增，下一次就会成功。
四、委屈型觉得干这个工作也行，但总觉得有点委屈，好像相亲，明明可以找到一个更好的，但鉴于
时间紧迫只能将就这个了。
对于这样的工作，你肯定没有兴趣去应试，即使成功了也没有太大的快乐。
这个时候你可以告诉自己：这份工作虽然不理想，但起码解决了自己的后顾之忧，也能让父母放心，
在就业紧张的大环境下应该珍惜。
另外，在社会上你有了一个展示自己的平台，即使这个平台不是很高，但起码是个起点，你站着它就
可以起跳，以稳定的心态去找更喜欢的工作，这不正是你所希望的吗？
最重要的是，找工作就像考英语四六级，越往后越难成功。
并不是机会真的少了，难度真的增加了，而是你的心态越来越紧张、越来越不平稳了。
所以，机会要先抓住了再说。
五、无所谓型只要自己点头就可以去上班，比如去一个不太理想的城市，或者做一份收入非常低的工
作。
这个时候可以告诉自己：那个折磨人的求职地狱终于要结束了！
我承认自己是个普通人，我希望有一份稳定的工作，其他的以后再说。
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