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前言

　　玄奘大师孩童时期，一次父亲为他讲《孝经》时，他突然起身，洗耳恭听，父亲疑惑不解：“你
为何不坐下听呢？
”玄奘说：“因为曾子昔日聆听《孝经》也是如此！
所以孩儿今天也要向他学习！
”　　曾子说：“老师，请允许我冒昧地提一个问题，什么才是圣人的德行？
在所有德行中，难道就没有比孝道更为重要的了吗？
”孔子说：“在宇宙万物之中，唯有人类最为尊贵。
而作为人，他最高的品行便是孝道，没有任何品行可以超越它。
”　　《孝经》云：“夫孝，天之经也，地之义也，民之行也。
”孝乃天赋人类之本性天良，失却孝道，就意味着人类的天理良心荡然无存。
人如果昧了天理良心，什么坏事都能干得出来。
猛禽野兽之互相争食，乃是动物之生存本能，不外乎本身的尖牙利爪迅捷争夺，食饱之后就没有故意
伤害其他动物的欲望。
然而人却不会满足于温饱，即使解决了生存危机与温饱之后，还会生出永无止境的享受欲望，人为了
自己的口欲及经济利益，制造武器、制造捕猎其他动物的工具，残杀动物甚至同类。
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内容概要

孝道没有文字之分，没有民族之别，没有信仰之异，没有国界之区，没有时空之限，它是灵魂的核心
，是做人的根本，是人类生命共同的大道！
它是宇宙生生不息的原动力！
    为了广大读者更好地理解孝道，末学通过圣贤之理教与发生在生活中的事例对孝之精髓进行了全方
位的解读与阐释，力求把圣人的智慧与现实紧密结合起来，以便掌握孝道之奥旨，引导大家寻找生命
的源头。
    本书在编写过程中，针对上、中、下之不同根基，以多种形式，从不同角度，由浅入深，开启众生
之智慧，打动读者之心扉，唤醒儿女的良知良能，以期早日实践孝道，从而成就生命之圆满境界。
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作者简介

李一冉，新西兰中国文化交流协会会长。

    二十多年来，潜心研究《易学》，有独到见解。
从小酷爱国学，从事过文学创作、外文翻译等工作。
曾先后在国家级、省级、地市级刊物发表过大量文学及翻译作品并获奖。
编译《大学》、《金刚经》、《心经》、《道德经》、《开悟一○八》等书籍。
曾多次赴南非、马来西亚、新加坡、泰国、澳大利亚、中国香港等地弘扬中华传统文化。

    在新西兰《华页报》、《新报》、《先驱报》、《自立快报》等栏目开辟专栏和个人论坛。
“非典”期闻在国外义务组织民众为祖国祈福捐资。
在新西兰期间不断开展各种国学讲座，影响深远，得到华人及国外有识之士的一致好评，曾受到过新
西兰总理海伦·克拉克女士的赞扬。
近年来在中国各地不断弘扬中华传统文化，各大学、社会团体、企事业单位纷纷邀请作各种形式的演
讲。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<孝道>>

书籍目录

第一章　孝之怀念第二章　孝之反思第三章　孝之衰落第四章　孝之解读第五章　孝之原理第六章　
孝之情深第七章　孝之践行第八章　孝之承志第九章　孝之境界第十章　孝之忏悔附录1　孝之格言
附录2　《百孝经》附录3　劝孝歌附录4　《孝经》

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<孝道>>

章节摘录

　　第一章　孝之怀念　　母爱是博大的，是一种任何力量难以代替的永恒动力，也称为“原动力”
、“永动力”。
母亲可以改变一个人的性格，可以塑造一个人的形象。
往往一个人功成名就的时候，最难忘的也许就是自己的母亲。
 　　1966年一位外国记者采访朱德元帅，记者问：“对你一生影响最大的人是谁？
”　　朱德元帅回答说：“是我母亲。
”　　朱德在《母亲的回忆》一文中写道：“得到母亲去世的消息，我很哀痛。
我爱我的母亲，特别是她勤劳的一生。
”接着又写道：“我应该感谢我的母亲，她教给我与困难作斗争的经验。
我在家庭已饱尝艰苦，这使我在三十多年的军事生活和革命生活中再没有感到过困难，没有被困难吓
倒。
母亲又给我一个强健的身体，一个勤劳的习惯，使我从来没有感到累过⋯⋯她教给我生产的知识和革
命意志，鼓励我走上革命的道路。
在这条路上，我一天比一天认识到：只有这种知识，这种意志，才是世界上最宝贵的财产。
”　　1919年毛泽东在湖南长沙任教，忽闻母亲病重，立即返回韶山，把母亲接到省城治疗。
可是由于诸病并发，母亲还是谢世了。
　　毛泽东万分悲痛，跪于灵前，以泪和墨，含悲挥毫，写下了长达446字的《祭母文》：“呜呼吾母
，遽然而死⋯⋯养育深恩，春晖朝霭。
报之何时，精禽大海。
呜呼吾母，母终未死。
躯壳虽隳，灵则万古。
有生一日，皆报恩时。
有生一日，皆伴亲时。
今也言长，时则苦短。
唯挈大端，置其粗浅。
此时家奠，尽此一觞。
后有言陈，与日俱长。
尚飨！
”　　同时还写了两幅挽联：　　其一是“疾革尚呼儿，无限关怀，万端遗恨皆须补；长生新学佛，
不能住世，一掬慈容何处寻”。
　　其二是“春风南岸留晖远；秋雨韶山洒泪多”。
　　读后感人肺腑，催人泪下。
毛泽东同志在新中国成立前就指出：“要尊敬父母，连父母都不肯孝敬的人，还能为别人服务吗？
不孝敬父母，天理难容。
”　　⋯⋯
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编辑推荐

　　孝道不看，一生遗憾，孝道一读，家庭幸福，孝道必学，人生和谐，孝道做到，回归大道。
　　国际著名学者李一冉老师，以平凡的道理诠释孝道之经典，以孝道之经典诠释人生的智慧，以人
性的根本诠释孝道的奥旨，以孝心唤醒扭曲的灵魂，以良知见证孝道的伟大，展现朴实的心灵，使人
人回归大爱的境界！
　　天地重孝孝当先，一个孝字全家安；　　孝顺能生孝顺子，孝顺子弟必明贤。
　　孝是人道第一步，孝子谢世即为仙；　　自古忠臣多孝子，君选贤臣举孝廉。
　　尽心竭力孝父母，孝道不独讲吃穿：　　孝道贵在心中孝，孝亲亲责莫回言。
　　惜乎人间不识孝，回心复孝天理还；　　诸事不顺因不孝，怎知孝能感动天。
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