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内容概要

　　佛陀的一生有四个关键时期——发愿出离、证得正觉、传授教法、证人涅槃，相应的四处地点则
成为著名的佛教圣地。
《朝圣：到印度圣地做什么》对四处圣地作了介绍，更重要的，对圣地所代表的生命意义以及朝圣的
正确目的给出了清晰的说明，字里行间充满正知正觉，能够有力校正把朝圣当旅游的观光客心态，而
且能够为读者树立起像佛陀一样觉醒和证悟的信心。
　　《朝圣：到印度圣地做什么》与普通的旅游指南或观光札记绝然不同，作者以其深刻的智慧和广
大的慈悲，将带领你完成一场庄严的心灵朝圣之旅。
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作者简介

作者：（不丹）宗萨蒋扬钦哲仁波切 译者：姚仁喜 摄影者：黎不修宗萨蒋扬钦哲仁波切，秉承藏传
佛教最优良的传承和教育，享誉世界，是当今公认最具创造力的年轻一代藏传佛教导师之一，兼上师
和导演于一身，曾任贝纳尔多·贝托鲁奇电影《小活佛》（Little Buddha）顾问，并编写和执导过两部
佛教主题的电影——《高山上的世界杯》和《旅行者与魔法师》，深受现代东西方佛教弟子尊崇和喜
爱。
他将电影视为现代的“唐卡”，万般都寓佛法于其中，以电影的虚拟情境巧妙地比喻我们身处的幻相
世界；而证悟的过程就是脱去妄念所带来的层层蔽障，了解因缘的善变与无常，进而放下我执，迈向
觉醒之路。
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书籍目录

第1部 旅程佛教圣地佛陀的四句宣说悉达多以凡人之身诞生悉达多证得正觉佛陀开示教导佛陀灭人无
余涅槃蓝毗尼菩提伽耶瓦拉纳西拘尸那迦到印度朝圣第2部 修持积聚与净化如何在圣地积聚福德修持
皈依的修持七支祈请文礼拜供养忏悔随喜请转法轮请佛住世回向供品供曼达菩提心与菩萨戒祈愿附录
《大方广佛华严经》《普贤行愿品》十方四时祈愿文圣教广弘祈愿文西域取经诗供花咒语大礼拜咒语
后记译文谢辞
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章节摘录

插图：然而，染污总是造成我们的障碍。
这是我们必须去除的，因为它们是既深植、又倔强的习气，总是把我们带到期待、恐惧与痛苦的折磨
之中。
如果我们仔细检视：什么是我们真正期望与欲求的？
什么是我们不停挣扎的目的？
什么是我们倾注一。
切努力想要达到的？
我们大多数人会发现，比起其他的一切，我们真正渴望的，是完全的自主性与全然的独立性。
我们理想的世界，是一个不需要依赖任何人或任何事物、不会被控制、永远不需要请求别人帮忙、而
且没有人对我们颐指气使的地方。
基本上，就是能够自由自在地在任何时候、做任何我们想做的事，这就是我们几乎不择手段企图达成
的。
从世俗的角度来看，为了追求这种全然的独立性，我们发展出无数的活动。
在个人的层次，举例说，为了让家庭主妇从分派家事给清洁帮佣、又要确定她们好好做事的这个耗时
又气馁的任务中解脱出来，于是吸尘器被发明了。
当个人聚合成团体时，想法类似的人会一起共事，因为他们相信如果个人主义的原则能普遍地被采用
、或者如果人权得以张扬、或者民主制度能在全世界都建立起来、或者我们都更致力于科技的发展，
我们就能让全人类达到独立自主。
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后记

这些拉拉杂杂的片断，连同这伟大的书名，是我在印度佛陀圣地旅游时，不断被同行的朋友纠缠，问
我在圣地该做什么、该想什么之后所产生的。
诸位可以看到，这本书绝对不是旅游指南。
如果你是对旅游指南有兴趣的话，我会推荐更敦群佩（Genden Chophel）所著的A Guide to India以
及Dharma Publishing出版，Elizabeth（200k著的Holy laces of the Buddha crystal Mirror9。
我对孤独星球（Lonely Planet）出版的旅游系列所涵盖大量而详尽的信息总是感到惊讶，对于跟我一样
抱持观光客心态的人，这些系列的书非常有用。
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编辑推荐

《朝圣:到印度圣地做什么》：宗萨蒋扬钦哲仁波切的文字看似简单，却包含深入浅出的层层奥义。
下笔如行云流水，诙谐幽默又字字珠玑，在轻快的字句后面，充满了引导无明众生脱离轮回的佛菩萨
大悲大愿。
而最为可喜的是他个人风格低调，修为高尚，拥有无数读者。
无论是不是佛教徒，《朝圣:到印度圣地做什么》内容都会徐徐导入我们的内在，诱发出本该有的淡定
自在，进而让我们认知因缘和合的运作，得以走出生命困局，获得某种层次的解脱。
我们要记住并感恩：一条能够超脱轮回、去除所有污染的道路，确实存在。
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