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内容概要

《表演基础》内容简介：随着广播影视事业在全国的迅速发展和产业属性的显现，对广播影视人才的
需求也越来越大，近年来，我国广播影视类专业高等教育取得了长足的发展，为广播影视系统输送了
大量的人才。
随着广播影视行业的迅猛发展，社会对广播影视类人才提出了更高的要求。
进一步深化人才培养模式、课程体系和教学内容的改革，提高办学质量，培养更多的适应新世纪需要
的具有创新能力的广播影视高素质人才，是广播影视教育的当务之急。
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作者简介

封晓东，山东省诸城市人，毕业于中国戏曲学院。
山西戏剧职业学院副教授。
从教32年。
国家级普通话水平测试员。
国家职业技能鉴定(节目主持人员)高级考评员。
先后获得山西省戏剧“杏花奖”排导奖；  “杏花奖”表演奖；山西省教学剧目汇演“教师示范表演
一等奖”；山西省第
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书籍目录

上篇　表演元素训练　第一章　解放天性　　第一节　认识自我    　一、直觉——认识自我的开端   
　 二、自由——开发自我的钥匙　　第二节　突破自我    　一、转化——束缚的抛弃    　二、扮演—
—定式的突破　　第三节  自我与集体   　 一、认识——关系的梳理   　 二、竞争——个性的张扬    　
三、合作——个性的协调　第二章　素质的培养    第一节　松弛与控制    　一、肢体的开发    　二、
肢体的变异    　三、肢体的控制    第二节　观察与模仿    　一、由表情到肢体    　二、由思维到语言　
　　⋯⋯下篇　表演能力培养参考资料后记
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章节摘录

版权页：插图：根据百度百科当中的解释，观察是一种有目的、有计划、比较持久的知觉活动。
世界著名的生理学家巴甫洛夫，在他的研究院门口的石碑上刻下了“观察、观察、再观察”的名句，
以此来强调观察对于研究工作的重要性。
达尔文也曾经说过：“我没有突出的理解力，也没有过人的机智，只是在觉察那些稍纵即逝的事物并
对他们进行精细观察的能力上，我可能是中上之人。
”因此观察是从一切知觉能够感受到的形象中开始的。
它具有直观性强的特点，易于辨识和记忆。
而对于形象的捕捉和创作也是艺术工作者最重要的工作之一。
演员观察的最终目的是“人”，通过置身于不同环境的观察和体验，是为了能够最终塑造出最为自然
而富于个性特色的“角色形象”，这与其他行业的观察有所区别。
符·达维多夫在《谈谈往事》一书中从另外的角度指出：“我认为演员应该时刻注意观察生活，并像
海绵一样不断地去汲取。
不是去寻求，不，而是在生活中顺便去铭记——观感和体验多多益善——这是演员的一条格言。
演员理解得越深刻，形式越丰富多样，其创作也就越真实，越富有表现力。
”斯坦尼斯拉夫斯基也曾说过：“演员必须观察——不仅观察，而且要善于看到自己这门艺术和其他
各门艺术以及生活的一切领域中的美好事物，他需要从各种优秀的演出中、音乐会、博物馆、旅行，
以及从一切流派的优秀绘画中得到印象，因为没有人能知道什么东西会激动他的心灵，使他蕴藏的创
作才赋得到发展。
”从以上这些言语当中我们不难看出，“观察”是创作最重要的源泉和必不可少的能力。
在主持与播音专业学习的基础阶段，进行有意识地观察和能力习惯的培养是非常重要的。
主持人应该是个杂家，面对纷繁复杂的世界和信息爆炸的年代，新闻的敏感性和传播的职业特点，要
求主持人们决不能一叶障目、人云亦云、闭门造车！
如此一来，掌握正确的观察方法，拥有较科学的观察能力，才能逐渐提高对生活、对人的敏锐感知，
才能在广阔的生活中寻找到所需素材。
观察有直接的也有间接的，通过多听、多读、多说、多写，同样可以起到观察的作用。
作家使用文字整理素材、铺排出新、加以渲染、营造高潮，而主持人在节目现场要在听到信息、也就
是接触到素材的瞬间，马上做出判断，突出精彩之处。
如果不注意倾听，可能会抓不到谈话的高潮，使节目整个过程平淡无味。
《节目主持人语言艺术》一书中明确指出：“观察是节目主持人言语的源泉。
”总而言之，要做一个生活的“熟客”，让自己充满热爱和充满激情，就像新生的婴孩一样睁大好奇
的双眼，去看、去感知、去体会、去思考、去观察吧。
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编辑推荐

《表演基础》：教育部高等学校高职高专广播影视类专业教学指导委员会主持与播音专业“十二五”
规划教材
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