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内容概要

本书轻松幽默，作者从专业背景出发，以普通人最关心、最常见的话题为主要线索，结合自己的专业
经验，将最新的幸福心理学知识用于日常生活，帮人们分析烦恼，排解焦虑，从而提高心理素质，建
立良好心态，感受幸福生活。
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作者简介

池晓宏，67年生，福建省首批国家注册心理咨询师。
现为省一级高中专职心理健康教师、国家“十一五”重点课题《中国学校心理健康教育行动研究》子
课题实验指导组负责人。
著有《家家都有好孩子》、《人人都是好父母》。
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书籍目录

一、有些事情，要多做　信不信由己　拍拍自己的马屁　活到老。
“玩”到老　做自己的伯乐　给家增添色香味　分期享受你的快乐　养成快乐的好习惯　利用自己现
有的习惯二、有些事情，最好别做　算命　死要面子　跟自己过不去　吃力不讨好　左顾右盼　看透
社会　杞人忧天　三天打鱼，两天晒网三、有些问题，最好不必太明白　何必再活五百年?　吃了亏，
怎么办?　1+1=?新解　爱有多深?　嫁得好与干得好　偶像的细节　谁对?谁错?　你的?我的!四、有些
问题，最好多想明白　我能干什么?　另一半　我算老几?  　你拥有什么?  　神仙的日子　成功的理由
　缘分如何不错过?五、有些本领，最好要学会六、有些东西，可要可不要
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章节摘录

版权页：一、有些事情，要多做信不信由己有一个笑话，说有户人家花了大钱安装了高级防盗门，其
对门的那户人家却只是普通的木门。
不久，有防盗门的那户人家被撬被盗了，而对面那户人家却安然无恙。
只见木门上别了一张纸条，一看就是小偷写的——“你信任我，我也信任你。
”对外，信是信任和诚信。
人与人之间非常需要互相信任，彼此诚信，这样大家才能活得轻松、愉快。
可是如今城市里家家几乎都有防盗门、防盗栏。
因为社会上，被忽悠、被拐卖，甚至被暗害的事例多了，搞得人心惶惶。
连研究生都被拐卖，以至于孩子们从小就受到谆谆教诲——“不要和陌生人说话”。
上海有个调查发现，上海居民只有不到2％的受访者表示会让陌生人进家门。
从小，孩子们被告诫陌生人是“大灰狼”。
女儿曾经向我传达过她的同学们的忠告，叫我出差开会一定要小心，比如不要在火车站附近上厕所。
说“如果有个女人推着小车进了卫生间，别以为她是清洁工，小心她把你敲晕了，然后放在车底下运
出去，再找个隐蔽处把你的肾啊、心脏啊什么的取走!”说得我当时浑身起鸡皮疙瘩。
连十几岁的孩子都把社会想得这么复杂、这么可怕，可见互不信任，互相提防的风气正在日渐蔓延。
如今甚至连夫妻之间、亲子之间都流行签约，宁可相信一张纸，也不敢相信最亲的人。
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媒体关注与评论

如果你简单，这个世界就对你简单。
　　——易中天世界上的大事都是急事慢做的。
　　——俞敏洪
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编辑推荐

《天天都要好心情:大众心灵健美操》：点亮智慧人生 开启幸福生活听心理教师讲故事，享受快乐好
心情。
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