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内容概要

作者杨牧谷博士，是华人世界著名作家和牧师。
当他自己患鼻咽癌时，内心的紊乱只是由诊所乘电梯到地面的时间，但听到自己的女儿被确诊为“红
斑狼疮症”时，内心却如同被人遗留在沙漠中一般，很多焦虑，大声发问，没有回音。

苦难可以剥夺我们身外身内所有的，但不能剥夺我们用来表达爱的言语。
在本书中，作者细细分享了在照顾小女玄风的过程中的种种挣扎和思考，在追问中，带出生活中照料
和支持的行动。

在随后的日子里，作者也开始不断地为身边患绝症的病人打气，开创了探病事工，用自己的文字和行
动安慰和鼓励了很多在苦难中的病人和他们常常手足无措的家人。
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作者简介

杨牧谷（1945年-2002年）
英国剑桥大学哲学博士，曾在香港中文大学任教。
1987年起全时间从事文字工作。
曾担任更新资源（香港）有限公司的执行顾问，透过富创建性及策略性的事工服务时代。

1992年冬，他发现患上鼻咽癌，其后女儿患红斑狼疮症，一连串痛苦的治疗令他对信仰及生命作出更
深邃的反省。
从此，他开始了对癌症病人的关怀服侍，稍后将有关经历写成《再生情缘》、《相系深深》等作品，
这些书成了许多人的激励和安慰。

杨牧谷一生著作甚丰，出版书籍数量逾百，亦曾翻译过不少外语著作，题材涉及范围甚广，包括圣经
注释、神学研究、社会时事、疾病关怀等。
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书籍目录

序：苦难为什么总是这样痴缠？

Ⅰ．你所爱的人病了
你所爱的人病了
无偿的折磨
不幸只是生命的过场
不再焦虑
有病不足惧
关系乃良药
比博士更优越的生命
感性的关怀
理性的关怀
Ⅱ．走过流泪谷
走过流泪谷
怎样解释苦难
人生路，朝圣路
另一种震撼
相系深深
往高处行
破执
Ⅲ．使病者有希望
幸福感
重组环境
重组心境
病容
宽容
寻常与非常
使病者相信
使病者有希望
Ⅳ．生比死坚强
不能忘记的眼泪
把希望与知识结合起来
《暗恋你，暗恋你》
一个丧礼
友伴与无援
生比死坚强
死亡可以是一种平安的选择
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