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内容概要

　现在，好好问问你自己：你的幸福，是什么样的?你想要的幸福生活，又是什么样的？
真的，停下来，好好想一想，你幸福了吗?
　你为了谁幸福？
正视自己的内心，如果你懂得珍惜现在,你呈幸福的：如果你拥有梦想，你呈幸福的：如果你不吝惜微
笑，你也呈幸福的⋯⋯只要肯轻松地生活，你就是幸福的。

 　幸福是停留在你肩上的蝴蝶，当你停止追逐的时候，它就会吋时刻刻环绕在你身边，给你满心的幸
福佈验。

 　幸福是一种感觉,你感觉到了，便是拥有。
珍惜全部的拥有。
就是最幸福的人。

　幸福是挂在猫尾巴上的铃铛,每个追求幸福的人都是尾巴上挂着铃铛的猫。
可事实上，铃铛是属于我们自己的，只是我们不知道而已。
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章节摘录

　　◎有期待才会有幸福　　有人说，快乐是一种感觉，而幸福是一种境界。
快乐的产生有很多种，仅仅是因为看见一幅我喜欢的画，我都会觉得很快乐，并且因为看见这幅画而
快乐一整天。
但是幸福却不一样，我看到那幅画会觉得很快乐，可是却不会觉得幸福。
如果那幅画归我所有，或许我就会觉得很幸福。
这并不是因为我得到了这幅画本身而幸福，更多的，我想只是因为“得到”这个动词而感到满足，感
到快乐。
　　幸福是有条件的：第一，对幸福的渴求；第二，渴求被满足或部分被满足。
因此，我想，我会因为得到画而感到满足，应该就是因为我对画的渴望得到了满足，并不是因为这幅
画而产生了幸福感。
　　有朋友问我，什么是渴求？
我想，渴求就是人们希望实现某个不太容易实现的事情的愿望。
仔细想一下其实不难理解，在我们的生活中，在所阅读到的报刊文章里，还有电影电视中，每一个幸
福的故事都是主人公在有渴求的状态下，并且在渴求被满足或部分被满足的时候才获得幸福的。
所以我说，任何人任何一个幸福的获得都来自于渴求。
没有渴求，就不会有幸福，而且可以说，幸福感与渴求度是成正比的。
当一个人对某事物没有渴求时，那么，这个事物也就不会给这个人带来幸福感。
　　因为有渴求才能有幸福，所以，很多人会对幸福有误解，觉得有钱了就能幸福，其实这是不对的
，从“渴求才能带来幸福”这个论点出发，我们可以总结出三个关于幸福的观点：　　第一，幸福与
金钱没有直接关系，这个或许是老生常谈了，但是却很少有人真的能明白。
许多女人将金钱等同于幸福，为了追求金钱不择手段，出卖肉体，出卖自己，可到最后往往还是得不
到自己想要的幸福。
　　⋯⋯
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