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前言

《中庸》原是《小戴礼记》中的一篇。
子程子曰：“不偏之谓中，不易之谓庸。
”中者，天下之正道。
庸者，天下之定理。
    此篇乃孔门传授心法，子思恐其久而差也，故笔之于书，以授孟子。
其书始言一理；中散为万事；末复合为一理。
放之，则弥六合；卷之，则退藏于密。
其味无穷。
皆实学也。
善读者，玩索而有得焉，则终身、用之，有不能尽者矣。
    《中庸》云：“人莫不饮食也，鲜能知味也。
”由于中庸之道太过平常，但人们却往往忽略其存在，所以孔子以“人莫不饮食也，鲜能知味也”为
例说明，中庸之道如同衣食住行一样平常，人人都可达成。
儒曰：“人人皆可为尧舜。
”佛曰：“人人皆有佛性，人人皆可成佛。
”王阳明曰：“满街都是圣人。
”故人人依次皆可成圣成贤。
    进德修业，有凡夫而登圣位是有其顺序的，这就好比要走远路，一定要从近处走起。
又好比要登高地，一定要从低下处开始。
  《中庸》云：“道不远人，人之为道而远人，不可以为道。
”进德修业是不离开人之本性的。
而修道绝不可好高骛远，远离做人之法则，若离人道而奢求天道，这便不算修道了。
    《中庸》云：“舜其大孝也与！
德为圣人，尊为天子，富有四海之内，宗庙飨之，子孙保之。
”舜可算得上是一个大孝之人吧！
他具有丰厚的德而成为圣人，处在被尊为天子的帝王位置上，拥有四海之内江山社稷和财富，享受宗
庙祭祀，子子孙孙继续不断。
舜将孝做到极致，所谓人道成天道立，最终成就一代圣君，万古流芳。
    《中庸》云：“天命之谓性，率性之谓道，修道之谓教。
道也者，不可须臾离也，可离非道也。
是故君子戒慎乎其所不睹，恐惧乎其所不闻。
莫见乎隐，莫显乎微，故君子慎其独也。
喜怒哀乐之未发，谓之中；发而皆中节，谓之和。
中也者，天下之大本也；和也者，天下之达道也。
致中和，天地位焉，万物育焉。
”    何谓天命？
天者道也，命者一本散万殊也。
道所赋予人身中故日命。
理乃性之源。
在未赋性于人前，乃真空至理。
它是无形无相，无色无味，大而不包，微无不入，圆坨坨、光灼灼，无在无不在。
赋予人身之后，散则支配全体，所以人会哭，会笑，会有知觉及喜怒哀乐，这都是其灵妙作用所产生
的变化。
    通常人之性分分秒秒在作用，许多人是有而不知其有，用而不知其用。
人之本性，源自于天。
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本自具足美好德性，五常——仁义礼智信，八德——孝悌忠信礼义廉耻。
    多少人不知性之本源，迷失在红尘假景中，苦苦追求，既不知人生目标，也不知人生目的，更不知
人活着究竟为了什么，空过一生，岂不哀哉！
所以，依本性做人做事，自然合乎真理大道，上合乎天理，下合乎民心。
可是世俗之人不明“率性”之理，误将率性当个性、习性或惯性。
凡事不能依率性而为，却总是从私心小我中出发，一切为了“我”，怎么能不苦？
！
    有人说，人活着就是一场修行。
大道无丝毫瑕疵，那么，为什么还要修道呢？
只因人落红尘之中，受阴阳之气所拘，物欲障蔽，从而贪恋红尘假景，迷失了自己。
终日追名逐利，欲望膨胀，只顾生存，而丧失人生目的，所以只有通过教化，使其明理，从而恢复本
来面目。
    人性天理乃道之根本。
人离道末，身坏死；离道端，性灭了。
道之不能离，如同鱼儿不能离开水，离开大道的生活是不正常的生活，是欲望的生活，是堕落的生活
。
人饮食起居乃道之端末，虽为道末，但也不应忽略，不吃不喝，必将身亡。
如果没有了健康的身体，怎能行功立德，建功立业？
所以老子说：“我爱此身，我患此身。
”爱身体，是因为它是利益众生的法器；忧患身体，因为有身体，容易为身体而造罪。
    宇宙万物处处皆有道，日月星辰所以能井然有序的运行而不相撞，人群动物的共生共存，互容而不
相残，植物的互相为用，互生而不相克，其原因就是有道的存在。
道在人日性理，在天日天理，在物曰物理，在地日地理，在事日情理。
人无道就胡作非为，紊乱纲常；天无道就日月颠倒，四时无序；物无道则万物不调，乱象发生；地无
道则五谷不收，山倒川涸。
总之，道是万事万物的真理，失去了真理如同车离轨，船离航，终必走上毁灭之路。
    作为敬德修业的君子，应谨言慎行，战战兢兢，通常，人在众目睽睽之下，容易谨言慎行，小心谨
慎，一旦自己独处时，就会放失警觉心，从而做出不该做的事情。
却不知，人间私语，天若闻雷；暗室亏心，神目如电。
天网恢恢，疏而不漏，不可自欺欺人啊！
我们都见过走钢丝这一杂技，走钢丝就象征我们一路的修行，身下是万丈深渊，每走一步，都要胆战
心惊，因为，稍不留心，必会坠崖身亡，心念稍不注意，也会被外界欲望名利勾引而堕入地狱之门。
    所以《中庸》云：“诗云：‘潜虽伏矣，亦孔之昭！
’故君子内省不疚，无恶于志。
君子之所不可及者，其唯人之所不见乎？
”《中庸》引用《诗经》的话，意指沉潜在内，虽然隐藏起来，却仍是甚为明显的。
所以君子是常能自身反省，无愧于心的，一个君子所以让人尊敬，令人感到不及于他，就在于他在别
人所看不见的地方去用功。
    人往往容易忽略一些细节。
其实，在最隐微之处更易显现，就如同黑暗中一点灯火，却是那么清晰明亮。
越是细微之事，更易显著。
俗话讲：“细节决定成败。
”多少人由于不注重细节，从而导致人生惨败，与机缘擦肩而过，由于一时疏忽，结果满盘皆输，给
人生带来败笔。
更甚者带来生命之忧。
又有多少人，谨小慎微，保全性命，赢得机会。
所以，千里之堤溃于蚁穴，千里之行始于足下。
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老子曰：“天下难事，必作于易；天下大事，必作于细。
”    俗云：“人心善变，好似天上云。
”其说变就变。
人由于外在环境干扰，使人心随境迁，产生情绪的变化，表现于外就产生喜怒哀乐爱恶欲，儒称之为
七情。
    人生于世，谁人无情，哪个女子不钟情，哪个男子无有情。
情有许多种类，但是人却不善用情，为自我私欲而用情，为自私爱产生情，其实，一切情的出发点都
是私心造作，为了满足欲望，为了有所依靠⋯⋯有人说爱是没有理由的，但事实是所有的爱都是因为
某种理由而开始。
种种自私情产生不正当后果，以致为情所伤，为情所累，为情而苦，为情造罪。
    许多人将圣人视为不食人间烟火的人。
圣人看似无情，却有情。
圣人无私情，却有真情。
他的情发乎至情至理，是一种真情流露，超乎世间一切的那种情，无丝毫造作，真心流露，完全合乎
真理大道。
    子曰：“中庸其至矣乎！
民鲜能久矣。
”孔子说，中庸作为一种德性，达到了至德的境界，很少有人能够长久地保持这种德性。
君子之道，造端乎夫妇，及其至也，察乎天地。
君子之道，都是从世俗常人开始进修而成就的。
及至修到最高的中庸境界，就自然会明白天道的奥义了。
    自然形成的禀赋叫做人性，遵循各自的人性叫做道，修明并推广这些道叫做教化。
道是片刻也不能离开的，可以离开的，就不叫道。
因此，有道德修养的君子谨慎地对待大家看不见的地方，对大家听不到的地方也心有恐惧，不敢怠慢
。
没有比处在幽暗之中更为显现的了，没有比处在隐微之中更显明的了。
    所以有道德修养的君子谨慎地对待自己的独处。
喜欢、愤怒、悲哀、快乐各种感情尚未表现出来，就叫做“中”。
向外表露时，没有太过和不及，能合于自然之理，叫做“和”。
“中”是天下的本源，“和”是天下的普遍规律。
能够达到“中和”，那么天地便安处其位，万物便能成长发育，生生不息。
    《论语》云：“人不知而不愠，不亦君子乎？
”一个君子即使别人不理解、不知道，君子也会守着中庸大道。
《中庸》云：“君子依乎中庸，遁世不见知而不悔，唯圣者能之。
”    子曰：“愚而好自用，贱而好自专。
”没有大智慧而刚愎自用——误事，地位低下而自作主张——越位。
“生乎今之世，反古之道。
如此者，灾及其身者也。
”当今世人反对传统文化，不听古圣先贤的教诲一定殃及子孙。
    本书乃从《中庸》中摘录圣人之妙智，从不同角度解读人生，开启我们的智慧，进而过智慧人生。
此书又分为中庸十大智慧：“智者乐水”，智者乐，仁者寿，游戏人间三昧，清净无为安详，念念无
滞，止于至善。
“智之剖析”，分析智慧种类，领悟大智之妙，不断提升智慧境界，超越自我，成就永恒。
“智之源头”，了解人生宇宙的真实相，正本清源，人性回归，倘若找到生命的源头，就不会走到生
命的尽头。
“智者不惑”，人生在世，迷惑丛丛，只有明白真理大道，走出人生困境，才能过不惑人生，品人生
精华。
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“知人者智”，一门处世哲学，知己知彼，百战百胜，始终立于不败之境地，使我们的人际关系和谐
，事业辉煌，人生圆满。
“明辨是非”，能够明辨是非曲直，妙辩不争，恒顺众生，烦恼不生，看破放下，自在解脱。
“通权达变”，不拘泥，不教条，圆通人事，理事圆融，合乎情理法，随缘不变，不变随缘，以不变
应万变，万变不离其宗。
“如如不动”，如其本来，诸法如意，不是不动，也不是乱动，而是妙动，偈曰：“不动不动非不动
，般若智慧常流动，不动不动真不动，诸缘尘境莫妄动。
”“显仁藏智”，绝圣弃智，民利百倍，大智若愚，而非真愚，宅心仁厚，返璞归真，大仁不仁，天
人合一。
“中庸大智慧”，其为人生之最高享受，处事之最高法则，做人之最高品位，生命之最高境界，孔门
之最高心法。
    所以此书不看，一生遗憾，此书一读，智慧涌现。
知识不等于智慧，故圣人转识成智，自性流露中庸大智，内心清净，无为自然。
无后天自私小我的聪明巧智，完全止于至善光明的境界。
每个人都有光明的德性，只是被后天染污，一旦恢复，我心即佛，佛心即我。
    开悟即“明明德”，是人生的第一步，终极目标就是大彻大悟，拥有中庸之大智慧是我们毕生的追
求。
因此，我们必须学习中庸大智慧，才能让我们早日觉悟，早登彼岸。
    笔者不才，德性不高，智慧不够，只有一颗赤心为弘扬传统文化、构建和谐社会尽一点绵薄之力。
写得不尽如人意之处，还望各位大德多多指点。
    李一冉    2011年8月
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内容概要

李一冉编著的《之般若十大智》乃从《中庸》中摘录圣人之妙智，从不同角度解读人生，开启我们的
智慧，进而过智慧人生。
《之般若十大智》又分为中庸十大智慧：“智者乐水”，智者乐，仁者寿，游戏人间三昧，清净无为
安详，念念无滞，止于至善。
“智之剖析”，分析智慧种类，领悟大智之妙，不断提升智慧境界，超越自我，成就永恒。
“智之源头
”，了解人生宇宙的真实相，正本清源，人性回归，倘若找到生命的源头，就不会走到生命的尽头。
“智者不惑”，人生在世，迷惑丛丛，只有明白真理大道，走出人生困境，才能过不惑人生，品人生
精华。
“知人者智”，一门处世哲学，知己知彼，百战百胜，始终立于不败之境地，使我们的人际关系和谐
，事业辉煌，人生圆满。
“明辨是非”，能够明辨是非曲直，妙辩不争，恒顺众生，烦恼不生，看破放下，自在解脱。
“通权达变”，不拘泥，不教条，圆通人事，理事圆融，合乎情理法，随缘不变，不变随缘，以不变
应万变，万变不离其宗。
“如如不动”，如其本来，诸法如意，不是不动，也不是乱动，而是妙动，偈曰：“不动不动非不动
，般若智慧常流动，不动不动真不动，诸缘尘境莫妄动。
”“显仁藏智”，绝圣弃智，民利百倍，大智若愚，而非真愚，宅心仁厚，返璞归真，大仁不仁，天
人合一。
“中庸大智慧”，其为人生之最高享受，处事之最高法则，做人之最高品位，生命之最高境界，孔门
之最高心法。
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作者简介

李一冉，新西兰中国文化交流协会会长。

二十多年来，潜心研究易学，有独到见解。
从小酷爱国学，从事过文学创作、外文翻译等工作。
曾先后在国家级、省级、地市级刊物发表过大量文学及翻译作品并获奖、编译《之生命十大道》、《
老子之人生十大观》、《孝道》、《大学》、《金刚经》、《心经》、《道德经》、《开悟一十八》
等书籍。
曾多次赴南非、马来西亚、新加坡、泰国、澳大利亚、中国香港等地弘扬中华传统文化。

在新西兰《华页报》、《新报》、《先驱报》、《自立快报》等栏目开辟专栏和个人论坛。
“非典”期间在国外义务组织民众为祖国祈福捐资。
在新西兰期间不断开展各种国学讲座，影响深远，得到华人及国外有识之士的一致好评，曾受到过新
西兰总理海伦·克拉克女士的赞扬。
近年来在中国各地不断弘扬中华传统文化，各大学、社会团体、企事业单位纷纷邀请作各种形式的演
讲。
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章节摘录

版权页：工匠们不解其意，就去请教杨修。
杨修对工匠们说，门内添活字，乃阔字也，丞相嫌你们把园门造得太宽大了。
工匠们恍然大悟，于是重新建造园门。
完工后再请曹操验收。
操大喜，问道：“谁领会了我的意思？
”左右回答：“多亏杨主簿赐教！
”曹操虽表面上称好，而心底却很忌讳。
有一天，塞北有人给曹操送了一盒精美的酥（奶酪），想巴结他。
曹操尝了一口，突然灵机一动，想考考周围文臣武将的才智，就在酥盒上竖写了“一合酥”三个字，
让使臣送给文武大臣。
大臣们面对这盒酥，百思不得其解，就向杨修求教。
杨修看到盒子上的字，竟拿取餐具给大家分吃了。
大家问他：“我们怎么敢吃魏王的东西？
”杨修说：“是魏王让我们一人一口酥嘛！
”在场的文臣武将都为杨修的聪敏而拍案叫绝。
而后，操问其故，杨修从容回答说：“盒上明明写着‘一人一口酥’，岂敢违抗丞相的命令呢？
”曹操虽然喜笑，而心头却很妒忌杨修。
曹操多猜疑，生怕人家暗中谋害自己，常吩咐左右说：“我梦中好杀人，凡我睡着的时候，你们切勿
近前！
”有一天，曹操在帐中睡觉，故意落被于地，一近侍慌取被为他覆盖。
曹操即刻跳起来拔剑把他杀了，复上床睡。
睡了半天起来的时候，假装做梦，佯惊问：“何人杀我近侍？
”大家都以实情相告。
曹操痛哭，命厚葬近侍。
人们都以为曹操果真是梦中杀人，唯有杨修又识破了他的意图，临葬时指着近侍尸体而叹惜说：“丞
相非在梦中，君乃在梦中耳！
”曹操听到后更加厌恶杨修。
曹操出兵汉中进攻刘备，困于斜谷界口，欲要进兵，又被马超拒守，欲收兵回朝，又恐被蜀兵耻笑，
心中犹豫不决，正碰上厨师进鸡汤。
操见碗中有鸡肋，因而有感于怀。
正沉吟间，夏侯悖入帐，禀请夜间口令。
曹操随口答道：“鸡肋！
鸡肋！
”夏侯悖传令众官，都称“鸡肋”。
行军主簿杨修见传“鸡肋”二字，便教随行军士收拾行装，准备归程。
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编辑推荐

《之般若十大智》编辑推荐：中庸不是中间路线。
而是本性之大道回归；中庸不是折中态度，而是良心之自然流露；中庸不是平衡关系。
而是当下之恰如其分；中庸不是知识学问，而是智慧之最高境界。
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