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内容概要

当你翻开这本《职业规划与就业指导》的时候，你会看见这个时代许多年轻人的抉择与经历，你也会
了解那些最真实的大学生活。
这个独特的断面，折射出中国大学生的活力和希望。
一位活跃在多所大学中的资深职业规划老师彭和，用她过去二十多年积累的经验为你导航。
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章节摘录

版权页：   不可否认，在当今社会中，人们对于高学历还是普遍认可的，读研在不少学生心目中似乎
已经成为求学道路上的一个必不可少的阶段。
但看了上面的这篇文章，同学们应该对读研和工作有一个更清晰的认识。
最终决定是否读研的是基于自身的职业规划和性格选择，如果对于进一步深造没有兴趣，想要直接投
身实践，或是家里有困难难以支撑两至三年的研究生生活，这时候就不一定非要直接读研，在工作后
的后学习时代中还有机会继续提高自己。
 读研只是一种选择，它绝不是唯一的选择；要认真思考自己的最终定位，不要盲目读研。
工作以后读研可能目标更清楚些，操作性和针对性更强。
总之，同学们遇到问题要个性化操作，不能一概而论；要有自己的主见，不要随波逐流。
 案例 保研与考研的两难选择 在大学里有的学院会有两次保研机会。
 王越同学在回答本科生提出的问题时说道：“第一批保研没有成功的同学，可以在第二批保研时申请
外保或内保，时间也完全来得及。
两批保研的办法大致相同，都是由学分绩、科研、社会工作三部分加权综合排名，可能在两次保研中
这三项的权重有细微的差别。
因为第一次保研失败并不影响第二次的申请，所以建议有保研打算的同学第一批就要开始申请，多一
次机会就有更大成功的可能。
能保到什么样的学校跟个人能力相关，拿到外保资格以后，只要能通过对方学校的保研考试就可以顺
利保送。
保研考试每个学校的形式不同，但都是注重理论基础知识的考察以及对实际问题的熟悉和理解程度。
” 考研比的是知识，更是心态。
它需要一个长时间稳定的准备过程，需要专注和持久。
如果没有特别坚定的考研的信念，并不推荐这个选择。
从往年以及我所带的班的实际情况看，能考上的同学都是自始至终保持着这种信念的。
考研最忌讳的是三心二意，信念不坚定，一边找工作一边复习最后失败的例子也是比比皆是。
所以建议同学们如果作出考研的决定就一定要一心一意全力以赴。
只要放平心态做好系统充分的复习准备，一定会有好的结果。
考研选择报考的学校大部分都是本校，也有考到外校的。
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编辑推荐

《职业规划与就业指导》由中国广播电视出版社出版。
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名人推荐

我似乎又看到了同窗若干年前青春的笑颜，听到了同学们在学术讨论会上的慷慨激辩，嗅到了毕业时
畅怀痛饮的诱人酒香。
 ——中国人民大学经济学院院长杨瑞龙教授 文章写得生动有趣，可作为毕业班和新生入学的教学课
件。
中国人民大学经济学院副院长刘瑞教授从本科到博士，从校园到职场。
从师生之情到人间大爱，通过一张张鲜活年轻的面孔、一段段精彩动人的经历，为处在人生拐点的你
找到方向、实现飞跃！
 ——中国人民大学国际学院（苏州研究院）党委副书记兼副院长杨志教授 这本书是彭和老师和学生
们一起共同度过大学生活每一年的记录，是她和学生们共同描画未来、规划人生的记忆，是帮助青年
人成长和发展的指南。
 ——中国浦东干部学院常务副院长冯俊教授
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