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内容概要

　　本书跨过历史的长河历经千年的演变，词汇带来的不仅仅是一种趣味，更是一门学问可以研究，
是一种礼仪可以复制也是一种文化需要了解和品味。
读懂这些词汇，就是在读懂中国传统文化中的根萋与灵魂，让你在最生动活泼的日常生活中，品读文
化的来龙去脉，品味那贯穿古今绵延不绝的国学风情；
《衣食住行中的国学》是一本了解中国的衣食住行的通俗读物。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<衣食住行中的国学>>

书籍目录

1龙袍的也可能是“跑龙套”的
    相关链接：皇帝曾经穿五色袍
2“不修边幅”为哪般
    相关链接：“天衣”如何“无缝”
3“垂帘听政”掩心思
    相关链接：“集腋成裘”知冷暖
4宋代女子爱“裙裤”
    相关链接：古代裤子演变史
5古人哀悼曾用“黑”  
    相关链接：丧礼服饰讲究多
6古人为美戴“假发”
    相关链接：“束绅之士”为绅士
7耳环其实是“刑具”
    相关链接：戴上“戒指”不同房
8古人“脱鞋”规矩多
    相关链接：说谎就要“穿小鞋”  
9百姓也戴“乌纱帽”
    相关链接：“布衣”为何是百姓 
10“衣冠禽兽”曾是好官
    相关链接：“纨绔子弟”富二代
11“旗袍”本为满人服
    相关链接：“哈达”来自汉族
12本命年里要“穿红”  
    相关链接：“红色”为何表喜庆
13“美容”护肤早知道
    相关链接：“胭脂”更显容颜美
14古代“帽子”含义深
    相关链接：人人皆喜“戴高帽”  
15打猎必备“遮阳帽”  
    相关链接：古代“电扇”威力大
16周代开始穿“衬衫”  
    相关链接：“熨斗”在汉熨衬衫
17“匹夫”含义知多少
    相关链接：“巾帼英雄”是女侠
18“连襟”如何成亲戚
    相关链接：剩女传奇成“拙荆”  
19谁能不识“金香玉”
    相关链接：金玉其外，败絮其中
20死要面子活受罪
    相关链接：寸光阴寸金
21披“袈裟”为何露手臂
    相关链接：穿衣如何显“偏袒”
22古人“打伞”已多年
    相关链接：古代“救生”用葫芦
23“凤冠霞帔”是皇后
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Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<衣食住行中的国学>>

    相关链接：“合同”本为契约书
71古代招聘要如何
    相关链接：古人60岁也退休
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    相关链接：秦汉早已用“石油”
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79“忘年交”间情意真
    相关链接：古人出行车为“轿”
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    相关链接：密封试卷制
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82古代如何“敲竹杠”  
    相关链接：无理就得要“抬杠”  
83“信口雌黄”胡乱说
    相关链接：两面派原是“两面牌”
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86三十年河东，三十年河西
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93“大手笔”跟写毛笔宇有关吗?
    相关链接：小巫见大巫和“巫师”有关吗? 

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<衣食住行中的国学>>

94万金油
    相关链接：“不倒翁”本是褒义词
95“月老”怎是婚介人
    相关链接：“亲家”诞生皇帝家
96“斗胆”英雄胆如斗
    相关链接：皇帝脸有“豆腐块””
97春秋就有“东道主”  
    相关链接：京油子和卫嘴子
98古代计票爱画“正”  
    相关链接：“书记”如何成领导
99“佳人不只称女子
    相关链接：“无毒不丈夫”误传久
100“二百五”并非俗语
    相关链接：“走后门”并非现代词
101“鸳鸯”比喻兄弟情
    相关链接：“连理枝”并非很美好
102“老人家”是外来语
    相关链接：汉人如何“磨洋工”
103女大如何“十八”变“
    相关链接：古人生育也“计划”  
104大悲大喜皆“断肠”
    相关链接：“吐口水”表憎恶
105“纸醉金迷”是幻想
    相关链接：“智囊”曾做残疾称
106千里姻缘“牵红线”
    相关链接：双喜临门“囍”字帖  
107“笔耕”不辍为哪般
    相关链接：古人卖文有“稿费” 
108“座右铭”是实物
    相关链接：“模范”本是两种物
109古人“离婚”靠官方
    相关链接：周代始有“婚介所”“
110“会计”职业产生早
    相关链接：“秘书”种类太复杂
111“赵姓”为何排在首
    相关链接：“百姓”为何要称老
112“三姑六婆”关系多
    相关链接：“七十三、八十四”是道坎儿
113不做二不休
    相关链接：“乌龟王八忘性大
114狗抓耗子也拿手
    相关链接：三句话不离本行
115各种职业“三百六十行”
    相关链接：卖油老儿“状元”郎
116天要落雨娘要嫁人
    相关链接：无“巧”真的“不成书”
117知子莫若父丧命天注定
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