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内容概要

　　“很高兴看到《益言益行》一书的公开出版，本书汇集了他从小学到高中的几十篇优秀作品，用
多姿多彩的文字记录了一个优秀男孩成长的各个片断，记录了他各个时期的所思所感，也记录了他的
才华。
读着本书的几十篇文章，再一次让我想起我们经常说的一句话，“习惯成就未来”。

　　“通过《益言益行》，我们还可以发现，余益人还有一个良好的写作习惯。
无论是对身边的人和事，还是自己亲身经历的各种丰富多彩活动；无论是旅游时的所见所闻，还是阅
读时的所思所想，他都能够愉快地拿起笔写下来。
他写父母，写同学，写亲人；他写奥运，写足球，写篮球；他写校长助理团的独特经历，写辩论赛的
激荡风云，写演话剧的初次体验，写读历史和古文的细腻感受；他从小学时开始，每次旅游都要写游
记，到美国游学两次，就写出了几万字的游记。
”
　　“如果说余益人良好的阅读习惯和思考习惯开阔了他的眼界，培养了他的才华，丰富了他的思想
，使他的文章具有较强的思想性和感染力；那么，正是他的良好的写作习惯，使本书的内容多姿多彩
，令人目不暇接，可读性很强。
余益人良好的习惯成就了本书，我相信也必将继续成就他的未来。
从这个角度来说，本书对教育工作者、父母以及学生均有一定的参考价值，值得一读。
”
　　（摘自《益言益行》序，北京师范大学附属实验中学校长，北京师范大学基础教育研究员 蔡晓东
）
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作者简介

　　余益人，男，1994年11月2日生于北京，现就读于北京师范大学附属实验中学高二（11）班。
从小酷爱文史，热爱写作，养成了用文字记录所见所闻和表达思想感情的习惯，有多篇文章在全国各
种报刊发表。
2010年被评为北京师范大学附属实验中学优秀毕业生，2009年参加寒假美国游学，2011年参加在哥伦
比亚大学举行的“LEADAMERICA”中学生领导力峰会。
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章节摘录

　　我已经熬过了将近三个小时的车上时间，无聊得很，也难受得很。
当我把自己病了的事告诉别人时，他们都吓了一跳。
老师马上给我量体温，我已经发起了低烧。
虽然烧得不高，但在外乡生病毕竟令人横生出一种担忧。
我不敢告诉远在中国的父母，生怕他们担心。
我这时多么希望我可以早些好起来呀。
　　一上午就在这种无趣中度过了。
快到下午1点时，我们终于到达了位于旧金山与洛杉矶之间的赫氏古堡。
　　赫氏古堡是美国报业巨子赫斯特在他的晚年斥资数千万美元建造的。
　　古堡建在海边的一座山峰上。
在它的大门前就可以看到薄雾笼罩的大海，听到大海的波涛拍打岸边的礁石的声音。
从山下出发，必须坐车沿盘山公路而上。
穿过山坡上广阔的草甸时，可以看到成群的牛在路边或远处安然自得地吃草。
偶尔，有一两头牛大摇大摆地从公路上走过，我们还不得不停下来“回避”它们的大驾。
有时，它们甚至停在了路上，挡着过往的车，丝毫不动。
在我们纷纷拿出照相机，准备将这一幕拍下来时，它却好像害羞似的走开了，到了路边继续若无其事
地吃草。
　　到了山顶的古堡，欢笑着走了进去，我马上被它的奢华折服了。
第一个景点是一个露天的游泳池。
泳池底都铺满了精美的瓷砖，池边是一圈精美的石廊，池中也伫立着很多喷水的雕像，就连更衣室也
是一座小巧但华丽的罗马式建筑。
在院子里，有很多果树，都结着水灵灵的水果，在海风的滋养下，生长得极为茂盛。
在小径旁，是一个个精致的古典雕塑。
　　⋯⋯
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