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前言

　　亲善产生幸福，文明带来和谐。
助人为乐是中华民族的传统美德，因此也涌现出许许多多令 人敬佩的榜样：倾尽所能帮助了无数人的
“好人”郭明义、徒手 勇接坠楼女童的“最美妈妈”吴菊萍、靠蹬三轮赚钱资助了300 多名贫困学生
的白芳礼⋯⋯他们都在用自己的行动、自己的力量 帮助有需要的人，温暖着被一些冰冷现象刺痛的心
灵。
社会的繁荣兴旺，少不了人们之间的互相帮助。
帮助、温暖 他人，不仅能让被助者从困难中走出，能使施助者找到真正的快 乐和幸福，更是北京精
神中“厚德”的重要体现。
北京故事广播举办的“帮助的力量”大型故事征集活动，正 是为了深入宣传和引导践行“北京精神”
，切实将“走基层、转 作风、改文风”活动转为生动具体的实践内容。
因此。
我们不满 足于刻板的说教，而是根据广大群众喜欢故事的特点，通过一线 体验深入访谈，树立起一
个个“帮助他人”的鲜活形象，将奉献 他人、互助互爱这一社会主义核心价值观生动诠释。
为了使之更 加丰富多彩，故事广播还举办了多场落地推广活动，比如向雷锋 同志学习系列落地活动
，慰问残疾人、义务工作者及来京务工人 员子女等；比如“爱在春天里”中国稀有血型联盟见面会等
。
在 这些活动中，无论是之前认识还是第一次见面，无论是助人者还 是被救助者，大家丝毫没有陌生
感，感觉就像是熟识已久的老友 的一次寻常聚会，问候彼此的健康，谈谈共同的话题，聊聊各自 的
兴趣。
帮助别人成了大家生命中一件极平常的事情，这种助人 为乐奉献自己的情愫，已经融入了这些新时代
最可爱人们的血液 和生活中。
本书集结了这些最可爱的人的故事，分为征文与专题两部 分：征文联合知名媒体、有影响力的期刊杂
志、知名门户网站与 北京人民广播电台的九套频率发出倡议，征集百姓关于助人为乐 的作品，评选
出优秀文章角逐奖项并收录出版；专题由首都精神 文明建设委员会办公室、中共北京市委农村工作委
员会、各区县 委宣传部推荐、提供故事线索，故事广播深入采访报道，并汇聚 成文字稿。
故事广播品牌活动“帮助的力量”大型故事征集活动 在走基层的过程中采访到了很多生动、感人的先
进典型：杨德永 23年坚持义务陪伴照顾已故战友的父母；刘卫红自己出钱、出技 术帮助村民种植优质
草莓致富；芙蓉家政的9名市级孝星义务为 社区老人服务；退休老夫妇董岳东和程淑芹18年义务为孩
子补 课的；音乐老师刘普义务帮村民成立合唱队；孙立新用DV义务 记录社区生活⋯⋯ “厚德”是北
京精神的品质，是由千万个杨德永、刘卫红、董岳东、程淑芹、刘普义、孙立新这些普通百姓的优秀
品德汇集 而成。
不管是生活多年的“老北京”，还是来自五湖四海的“新 市民”，北京精神用“厚德”引导培育他们
，从而唱响和谐的主 旋律，为这座城市的繁荣贡献道德的力量。
北京故事广播“帮助的力量”活动及本书的出版，让我们更 加深切地了解了基层百姓的生活状态、精
神风貌、对和谐幸福生 活的不懈追求，以及蕴藏在其中的质朴价值观，这些对我们今后 的宣传报道
工作有着极大的帮助。
同时，我们也得到了方方面面 的支持，在此也对所有给予我们“帮助的力量”的单位、领导表 示感
谢。
北京人民广播电台总编辑 席伟航 2012年6月
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内容概要

　　《帮助的力量》集结了这些最可爱的人的故事，分为征文与专题两部 分：征文联合知名媒体、有
影响力的期刊杂志、知名门户网站与北京人民 广播电台的九套频率发出倡议，征集百姓关于助人为乐
的作品，评选出优 秀文章角逐奖项并收录出版；专题由首都精神文明建设委员会办公室、中 共北京
市委农村工作委员会、各区县委宣传部推荐、提供故事线索，故事 广播深入采访报道，并汇聚成文字
稿。
故事广播品牌活动“帮助的力量” 大型故事征集活动在走基层的过程中采访到了很多生动、感人的先
进典型 ：杨德永23年坚持义务陪伴照顾已故战友的父母；刘卫红自己出钱、出技 术帮助村民种植优质
草莓致富；芙蓉家政的9名市级孝星义务为社区老人服 务；退休老夫妇董岳东和程淑芹18年义务为孩
子补课的；音乐老师刘普义 务帮村民成立合唱队；孙立新用DV义务记录社区生活⋯⋯
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书籍目录

广播专题篇社区义务摄影师孙立新——为社区百姓留下精彩瞬间行走中的公益女孩——旅途中“顺便
”做好事的爱心团队农村致富带头人刘卫红——草莓香甜致富路身边的义工马师傅——社区居民爱戴
的“小时工”工伤维权第一人——“全国五一劳动奖章”获得者黄乐平律师的故事不退休的义务家教
——有一分热发一分光生死时速见真情——出现在群众最需要时刻的子弟兵弯弯山路八载情——王振
明老人义务修山路的故事23年挑起情和义——义务照顾已故战友双亲的故事栗妈妈和她的“孩子
们&quot;——海淀检察院检察官栗翠华的故事“这事就像他做的&quot;——记十几年默默帮助陌生老
人的教师魏发团在音乐中找到父亲——延庆县村官张辛来福的故事温暖的聚会——记稀有血型爱心大
家庭“帮的是他人，暖的是自己&quot;——记“希望之光服务队”的慈善行动在天鹅湖遇到“天鹅爸
爸&quot;——守护天鹅的志愿者“孝心”是她们的名片——记芙蓉家政服务中心的为老服务爱心让生
命之花再次绽放——一个身患绝症女孩的白衣天使梦独乐乐不如众乐乐——帮村民跑腿不辞辛苦的李
伟丽响彻山村的歌声——乡村里的音乐扫盲课随“候鸟”起飞——“候鸟”儿童志愿团与外来儿童的
故事征文篇兄弟，我们一起回家武术　健身　纽带纯真的心灵一名农村党员的“希望工程”爱的奇迹
感动的力量王家发的“爱心回报”好人刚子如果爱心就是接力棒报答笑脸五兄弟一诺十七年最勇敢的
小女生黑暗中的一缕阳光后记
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章节摘录

　　社区义务摄影师孙立新 ——为社区百姓留下精彩瞬间 采制关晓松 解说：听众朋友，如果某天早
晨您和平时一样，到公园去锻炼身 体，突然有个陌生人走过来，告诉您他给您拍了一段视频短片，把
您锻 炼身体的情景都摄入了镜头，这张视频光盘就送给您做个纪念，您会是 什么反应？
是惊喜还是怀疑？
每天早晨都在北海公园打柔力球的段立功 （音）老人就遇上了这样的事。
段立功：我每天早晨在北海公园打球，一天，他告诉我们说给我们 一个片子，告诉我们把我们刚才跳
的都拍下来了，我们打球是跟着音 乐，很自然在那儿打，特别开心，特别高兴。
我说我们俩素不相识，也 从来没见过⋯⋯ 记者：有一天他突然就跟您说，要送您一个光盘。
段立功：当时我先是一愣，你照怎么没告诉我们？
但是回去一看，哎呦，好激动啊。
记者：他都给您拍的什么画面？
 段立功：就是我在那儿打球，跟着音乐来回打球翩翩起舞的录像，他就全记录下来了，给我。
我看了特别惊奇，自己玩的很高兴，但是自 己欣赏自己那个快乐，那可又是一个心情了，我也被摄像
机里面照的那 个老头的快乐给感染了，不一样。
记者：您都没想到自己在镜头里是那样。
段立功：看了特有意思，你看，这老头儿还真是挺快乐的，确实有 这种感觉。
我突然就感觉到，孙立新做的这些太有意义了，但是他告诉我，他 是业余的，哎呀，我就觉得他是发
现快乐的人，而且能够捕捉住快乐，把这个快乐留下来，能传播快乐，同时他自己在这个过程中，他
也享受 快乐了。
解说：段立功讲到的这位为他拍摄视频短片，再把片子免费赠送给 他的人，就是东城区朝阳门街道新
鲜社区居民孙立新。
孙立新今年64 岁，原本开设了一家图文制作公司，前几年因为工作劳累大病了一场，病好了以后，就
背起心爱的摄影包到北京各大公园转悠，寻找快乐和 美，摄入自己的镜头，再刻录成光盘，送给画面
里的人们。
他还给为段 老先生拍的片子起了个名字——“一位快乐的老人”。
（歌曲） 段立功：这个录像配的音乐特别好听，都是咱们喜欢的一些老歌，他能把音乐、舞蹈、技巧
结合在一起。
看我们大伙儿挺高兴的吧，又打 又唱又跳的，所以这个题目就是“一位快乐的老人”，你听这笑声，
多 开心啊。
解说：从画面上看段老先生玩的如此快活，听段老先生笑的如此爽 朗，让人很难想象，他是一位重度
残疾人，他的右眼仅存光感，左眼的 视野也很狭窄。
正因为如此，他更加珍惜眼前的快乐时光。
格外感激孙 立新把这份快乐时光永远定格。
段立功：我是视网膜色素变性，现在右眼就有点光感。
左眼的视野 很窄，是个管状视野。
像你们一看能看一片，我这一看就这么一小条。
我觉得通过孙立新他的这个爱好，给我们带来的不光是打球的快 乐，打完球以后我仍然能够快乐，我
欣赏自己这个打球的感觉，非常 好。
同时呢，我让我的父母看了之后，大家都很高兴，我在公园，这么 高兴地玩，他们也都特别高兴。
解说：在段立功眼里，孙立新就是不折不扣的发现快乐、捕捉快 乐、定格快乐、收藏快乐的人，事实
也的确如此。
在孙立新那不算宽敞 的家里，摄像机、电脑、刻录机、电视机等与拍摄制作视频光盘相关的 设备，
占据了显著位置。
制作好的光盘更是数都数不清，除了给段立功 拍摄的视频，他还拿出许多在其他公园为素不相识的人
拍摄的他们健身 娱乐的画面。
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他拍摄和保存这些东西，只为记录老百姓的快乐生活。
而 他自己也从别人的笑脸中找到了快乐。
孙立新：这是景山的，这北海的，天坛的⋯⋯ 这是人家教快板的，都是我给他们摄的。
景山这个柔力球队吧，有 男的，女的，还都是岁数比较大的，身体不一定灵活，人家玩的还挺 好。
这是跳舞的，老百姓特别爱看，这都是80多岁的老头了。
拍完了 以后也都送给他们了，我觉得他们也给我传递了快乐。
解说：孙立新是个地地道道的北京人，从小就生活在朝阳门附近，1965年到山西插队，1978年回城以
后，还是住在朝阳门街道办事处的 辖区里，一直住到现在。
他从小就喜欢文艺，跟文艺沾边的事他都感兴 趣，再加上老北京人那种古道热肠的劲头，让他从义务
给人家拍片子这 事上获得了不少乐趣。
别人拿到他送的片子时，那份惊喜让他高兴，逢 年过节接到这些素不相识的朋友发来的问候短信，他
就心满意足了。
给 人家拍片子拍了没多久，新鲜社区贴出了一张召集令引起了他的注意。
孙立新：社区里组织了一次老知青活动，我是个老知青，就参谋参 谋，我就把老照片拿出来。
因为我们这批老知青从调回北京来，每年都 有活动，都是我做摄像，每年都是我做片子。
我就到社区，说我有好多 资料，他们看了一遍，也受感动了，就请我去摄的像。
尽管不是我组织 的，人家组织的我进去参与的，结果我成了主力了。
完了我就让大伙儿 对着我的镜头喊一声“我是老知青”，然后我就给大家拍。
上山下乡大 家都吃过苦，今天我们活的还这么高兴，这社会对我们还这么好，大家 都深受感动。
就这么样，从此我就经常性的参与到社区活动中了。
解说：孙立新基本上是共和国的同龄人，他与新中国一起成长，共同经历过辉煌，也一起体验过艰难
。
但他从来不怨天尤人，老是那么 热情，乐观，有责任感。
这不，通过组织知青活动这件事，他和社区活 动联系上了，这一联系还就特别频繁，特别紧密。
2010年新鲜社区搞 了个“邻里节”，孙立新自告奋勇帮着摄像，剪辑好之后，又精心挑了 一首歌曲配
上。
P1-5
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编辑推荐

　　“厚德”是北京精神的品质，是由千万个杨德永、刘卫红、董岳东、程淑芹、刘普义、孙立新这
些普通百姓的优秀品德汇集而成。
不管是生活多年的“老北京”，还是来自五湖四海的“新市民”，北京精神用“厚德”引导培育他们
，从而唱响和谐的主旋律，为这座城市的繁荣贡献道德的力量。
汪良编著的《帮助的力量》让我们更加深切地了解了基层百姓的生活状态、精神风貌、对和谐幸福生
活的不懈追求，以及蕴藏在其中的质朴价值观，这些对我们今后的宣传报道工作有着极大的帮助。
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