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前言

合道而行  天助人成    王立祥    21年前，时任中国武协主席的张耀庭先生书邀段保华大师来京展示两仪
功夫。
保华大师凭借他身怀的武术秘技和指上的神功惊羡四座，国家武术鉴定中心认定其两仪拳法为久已失
传的武林瑰宝。
更重要的是从那时起，他摒弃了传统武术门派的狭隘之见，冲破了武术门派的层层束缚之网，将这千
年世袭、一脉相传的武林绝学无私地奉献给社会，可谓是功德无量的善举。
    多年来，作为段氏两仪掌门人的保华大师醉心于两仪事业，在继承两仪功夫秘籍的同时，不断地发
掘创新两仪点穴、解穴之道，并将祖传秘诀和内功心法应用于养生保健领域。
在钓鱼台国宾馆召开的首届中国点穴功夫与中医养生国际高峰论坛，吸引了26个国家的驻华使节参会
，使得防身自卫的江湖绝技两仪神功更以其保健强身的强大功效享誉国内外。
    一个偶然的机会，使我有幸结识了段保华大师。
在一次朋友聚会的宴席上耳闻了他的两仪神功——经后背一掌而使得一位心脏骤停的患者恢复了心跳
。
令我这个从事心肺复苏专韭多年的医者也感到格外的惊叹。
顿生渴求一见之愿。
得遇之后果然一见如故、楣见恨晚。
这位武术大师，言谈举止中无不渗透出中国古老的哲学思想。
他说两仪功夫体现了道的精髓，孔子《易·系辞》里就有记载：“易有太极，太极生两仪，两仪生四
象，四象生八卦⋯⋯”仔细体味，两仪功夫果真有着深厚的哲学渊源，一招一式中无不体现出中国古
老哲学的理念。
    段大师弟子数千，但他觉得远远不够。
他常说，要让武学绝技真正回归于民众，就应该把这武学传播到社会，不仅在中国传播，而且要遍及
世界的每个角落。
于是乎，他兴办了武术学院、开设了各种武术普及班，利用各种机会倡导武术与民众强身健体有机结
合的科学理念。
毛主席当年说过，要让哲学从哲学家的课堂上和书本里解放出来，变为群众手里的尖锐武器。
在我看来，段大师多年来所从事的事业，就是让武术从少数武术家的手里解放出来，真正变为广大民
众强身健体的有力武器。
正如欧阳中石老先生曾为段大师题赞：“两仪阴阳气，强壮天下人。
”我看段大师的确是一个真正理解了中国武术精髓的人，一个心怀天下的大写的人。
    匆匆一日，忙碌之余，与段大师在其坐落在香山的点穴研究院品茗畅谈，谈及研究院为何坐落于香
山。
他稍加沉思后说，香山香火昌盛数千年呀！
这意味着两仪功夫这一中国民族传统文化的宝藏将像香山的香火一样连绵不断、源远流长。
驰誉世界的国学大师南怀瑾老先生的“指上乾坤”亲笔点题，更是承载着人们对保华大师两仪事业在
中华传统文化传承和发展的厚望。
两仪事业，合道而行。
愿天助人成。
以此作序而“续”吧。
    作者为中华医学会灾难医学分会秘书长、    中华医学会普及分会秘书长、    中国武警总医院急救医
学中心主任
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内容概要

《指上乾坤:点穴养生大师、两仪拳传承人段保华画传》由胡志腾编著。
一阳指点穴功夫曾是云南大理段氏24代王朝为立国护驾的国术，但随着大理国灭亡，两仪拳亦销声匿
迹。
直到清末，在豫东大地，两仪点穴神功偶露峥嵘，“妙手神医”魏红申、“燕子飞”段升堂、“神拳
袖手”段勤功等一代代两仪功掌门留下了一串串传奇故事，给两仪拳蒙上了神秘的色彩。
金庸的《天龙八部》《射雕英雄传》等故事更让一阳指点穴功夫玄机叠复，奥秘无尽。
1991年，中国武术协会主席张耀庭在河南调研发现了两仪拳，他费尽周折，亲自把两仪掌门人段保华
召到北京，测试、考察，指导，带来了两仪拳的复兴，被批准为河南省非物质文化遗产项目。
《指上乾坤:点穴养生大师、两仪拳传承人段保华画传》为我们讲述的就是这位两仪掌门人段保华的传
奇人生之路。
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章节摘录

版权页：   插图：    第二章 国术老帅识英雄 时隔一月，在北京，在位于香山脚下的两仪文化养生中心
筹建处，段保华迎来了原中国武术协会主席、中国武术院院长、国际武术联合会秘书长张耀庭先生。
面对大门上的一副对联，已届高龄仍身强体健、行思敏捷的老武术家抑扬顿挫地诵读有声：“掌上乾
坤大，两仪日月长。
” 紧握着段保华的手，他深情地说：“这副对联写得好哇！
二十年呀，我和两仪拳结缘二十年了。
今天是我74岁生日，中午是雷打不动的规矩，和家人一块儿小聚，晚上就回绝了所有应酬来这里，只
想来看看两仪拳。
” 刚一落座，张老就打开了话匣子。
他谈少林寺借电影而振兴，谈武当山错失良机的遗憾，谈中国武术和奥运会，谈得最多的还是两仪拳
。
他说他1991年认识了两仪拳，认识了两仪拳点穴功夫，认识了两仪拳点穴功夫传人段保华。
那一年，他去河南检查工作，省体委的同志向他推荐了两仪拳，推荐了段保华，说得很神奇的，但当
时太忙，没顾得上找段保华。
回北京后他越琢磨越有兴趣，如果真如省体委同志所说，那可是国宝哟！
张老说：“我连写两封信遨他来。
一见面，是一位憨厚、朴实的农村青年。
他自报了家门，自报了身份，便开始说起两仪拳，说起两仪拳点穴功，滔滔不绝地说了很多。
我听了很多，便问他，你敢鉴定你所说的吗？
” 段保华说：“敢！
”于是张耀庭便安排组织鉴定。
通过鉴定还真行，两仪拳还真是个好东西。
张耀庭便开始喜欢段保华了，因为他诚实、厚重又英气勃发，英气勃勃里透着率真无欺。
张耀庭便信他并高兴地说：“两仪拳回来了！
两仪拳后继有人了！
两仪拳光大有望了！
国家之幸，民族之幸，不只是哪一个人的高兴事哟。
”于是张老便翻开中国武术历史档案，重重地在记录在册又找不到传人的第126号——两仪拳栏目下画
上了红色的粗线。
 张耀庭先生颇感欣慰地说：“从事大半生体育事业的我，体育文化是我精神希望的全部寄托。
我清楚这个发现意味着什么，我为此十分欣慰。
我喜悦是因为我真正高兴的缘故。
寻找、发现、挖掘、恢复、整理、继承、弘扬、发展民族文化遗产，是我义不容辞的历史责任和义务
，此获大矣！
”接着又对段保华说：“要好好练功，好好研究。
争取更大进步；要建学校、多传人；要整理文史籍料、要出专著，让更多人知道、受益；更要珍惜把
握申请专利，不要让别有用心的人钻了空子；要明白两仪拳是国家的财富、民族的财富、全人类的财
富。
要为国争光；要立志高远、冲出国门⋯⋯” 张耀庭说：“我与段保华交流了许多。
尔后的日子，段保华就常常写信、打电话、来京汇报两仪拳的发展情况、建校、授徒、练功、比赛等
，好消息一个一个接连不断。
我便去看了学校、看了武术院⋯⋯我没多说什么，他是个明白人，明白自己在干的事情，小至个人，
大至民族、国家，他在干一件有益的事情。
我也便毋须多说话。
我只希望段保华以每次成功作为真正的开始，争取更大成绩。
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后记

行走的易经    初识段保华先生是在北京一次团拜会上，段保华先生一身藏青色的中山装坐在圆桌旁，
浓眉大眼，端正大方，一派谦谦君子之风，给我留下了深刻的印象。
当时会场一片歌舞升平，热闹了得，段先生脸上始终挂着谦和的微笑，闹中取静，深藏不露，犹如汇
纳百川的大海。
    因为对两仪拳有了一点了解，所以，再见段保华先生我们便华山论剑大谈中华武学了。
在北京香山脚下，中华两仪文化研究会里，就着一壶百年老枞，我们聊了三个小时。
言谈之中，能看出段保华先生渴望发扬中华武术的拳拳之心。
他像一个孩子在那里设想着：组建一支“中国功夫天下行”的万人团队，从亚洲走向欧洲，走向世界
。
在每一个世界著名城市，留下中国功夫的身影，写下中国功夫的精气神。
我也为他的这种遐想而激动，想象那是何等壮观的景象，各大门派、各大掌门人，带着中华武术的精
华，把中国人、把人类的那种阳刚之美、阴柔之美通过一招一式淋漓尽致地展现出来。
中国的长城、悉尼歌剧院、罗马竞技场、法国的埃菲尔铁塔、纽约的自由女神⋯⋯每一座建筑杰作，
都洋溢着我们中华武术那渊远的智慧与灵动的身形铸成的永恒。
    两仪神拳集天地日月之精华，汇阴阳二气于一身，宗法自然，势如奔雷，浸透力极强。
不论一拳一掌、一指一趾皆中人体要穴，迫使对方声带不能发音，四肢不能支配，失去一切反抗能力
。
且医疗无效，只有点击者一掌解穴，即刻恢复原状。
制人而不伤人，有一拳制人之威，又有一掌复原之能。
它绝不是把人撞飞撞倒，而是让人原地崩溃，堪称武林一绝。
两仪功夫的另一大突出特点是：养生健身，益寿延年、治病疗伤。
两仪拳中的每个动作都运发阴阳二气，可以促进脏腑的能量转换，疏通全身经络，恢复肌体的再生功
能。
长期坚持练习，既能除病化疾又能强身健体，且有奇效。
多年来，段保华先生用两仪功治病救人的“绝活”被世人传为佳话，实现了“以传承两仪为己任，造
福人类为目的”的多年夙愿。
    曾有幸见过段保华先生在草地上练功。
一身洁白的练功服，随着他轻盈的步伐飘逸，一拳一掌，一指一趾，似鹤似仙，似歌似舞，把我带入
神秘美妙的武术世界。
那出神入化的动作、行云流水的身法、一泻千里的气势、定如神针的自若、举重若轻的潇洒，时而如
龙腾虎跃，时而如鹤舞蛇行，疾如暴风，迅若闪电，至柔至刚，阴阳交合，变化莫测，仪态万千⋯⋯
渐渐的，天地浑然一体，段保华先生的整个人随着他的舞动、他的静止，变幻为一个抽象的符号。
    我想：这不是一部活生生的《易经》么？
阴中有阳、阳中有阴，这绿草地，与白色的练功服，人与自然，如此和谐地融为一体。
《易经》的最高理想，就是实现“天人合一”的境界。
而段保华先生四十多年艰苦卓绝的修炼，一辈子只做一件事的决心，使得两仪拳这至繁至简至刚至柔
的武术瑰宝，散发出日益绚丽的光彩。
    这四十年，两仪拳和段保华先生，不就是一部行走的《易经》么？
    (作者为中国作家协会会员)
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编辑推荐

《指上乾坤:点穴养生大师、两仪拳传承人段保华画传》以白描的手法，破译了两仪点穴功夫的玄机，
真实地描述了点穴养生大师、两仪拳传承人段保华的传奇人生之路。
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