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内容概要

《别怕，这个世界很温柔》是莫莫（天涯网名：等待温暖的小狐狸）出版的第一本书。

在全世界都叫嚣着世界险恶、残酷时，能以自己温柔的方式生存下去的人，是了不起的人，莫莫就是
这样一个了不起的人。
她用那些她亲身碰撞过的岁月人事，透过真实与温情满载的笔，让我们知道，不管发生了什么， 我们
终将可以坚定、安好地走下去。

书中充满智趣的文字把厚重的生活写得轻松与幽默，阳光与温暖。
你不会觉得自己在踽踽独行，而是让你知道在最恐惧的无边的黑夜，还有温暖的力量，可以伴你起航
。

如果你，有缘看见这本书，也请让自己感受更温柔的世界和更美好的自己。

★�以“等待温暖的小狐狸”之名闻名于天涯的莫莫，长期稳居天涯博客总排行第一位，9年时间，以
其自身人格魅力和独特的行文风格赢得了的广大网友的喜爱。
所写文章，温暖清新，诙谐有爱。

★�9年时间，近300万真情文字，超过6000万读者，首次精选出版，汇聚成最温暖动人的记忆。

各界感动推荐：
世界就是我们自己的影子。
清心对之，则清波淼淼；浊心对之，则浊浪滔滔。
假如这世界不够温柔，我们总可以让自己先温柔起来。

——知名网络作家  慕容雪村
字里行间，尽是人生的感悟，各种生活细节跃然纸上，有一种文字翻开来，读几页，一整天都会感到
很舒服，比如这本《别怕，这个世界很温柔》。

——超级畅销书作家  阿菩
不提大事，不说大话，文字间却总有温暖和美好在流动。
虽然生活中这么多不太完美的事情，但悲伤离愁背后依然有潜藏的欢乐。
这本书带领你用明亮的眼睛去观察世界，用真心去体会纵使喧嚣依旧美好的人间。

——著名情感心理专家 柏燕谊
在“天涯真我”打望美女的时候，认识了小狐狸，不知不觉中，她的博客成为我生活的必需品。
她娓娓道来的生活琐碎透着清发的生趣，栩栩如生的家长里短揭示着人生的意韵。
她的文字有着女子少有的坚定，她的不曾改变的纯真温暖着读者的心。

——天涯社区执行主编 华子
狐狸的温暖，是不可言语的，谢谢在这个浮躁的当下能有这一抹温柔，感染着你、我、他，只想说，
知道世界上有个你，真好。

——天涯ID：仰望天空的小蚂蚁
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作者简介

她真的不是文科生，她学了七年计算机。

她真的不是体育生，但是她能担下的事，她忍不住都想扛。

成熟幼稚、知性捣蛋、端庄邋遢、温柔闹腾、按部就班循规蹈矩、歇斯底里无法无天⋯⋯哪个词都可
以用来形容她，哪个词都是她某一面的样子。

也许，在古代，她会是个大侠，越万里路，行侠仗义惩 恶扬善，不留姓名。
若干年后人们老去，会坐在榕树下乘凉回忆：“当年有个皮肤很白的大侠客⋯⋯”在现代，她是个话
唠，是热心的居委会大婶，是一干人口中强势又高调，温柔又柔软的女王。

是的，这是一个漂亮有趣又有点二的姑娘，但真正打动人心的是她孩子般的纯真与善良，靠近她就能
感受到源源不断的温暖和力量。

如你所见，温柔是她的表象，坚强是她的心。

天涯ID:等待温暖的小狐狸
天涯博客链接：http://www.tianya.cn/2907802
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书籍目录

Chapter 1
每个人都有自己的路
“正轨”，其实不过就是当你行进在每条路上的时候，都尽你最大的努力把它走好走漂亮，回首往事
的时候你就会发现，这每一条你所以为的弯曲迂回的小径，它们联结在一起时，却成了正轨。

每个人都有自己的路 ⋯2
投入地活 ⋯4
当初的心境 ⋯7
怕我今日不如你 ⋯9
可选的人生 ⋯12
它们从属于你 ⋯14
靠脸蛋吃饭很低俗？
 ⋯16
泡妞可能真的是一种本事 ⋯18
剩女的手袋里有什么？
 ⋯20
男人的择偶原则 ⋯23
猫尚如此，何况人乎 ⋯25
丢掉轮椅，给孩子指南针 ⋯27
“做梦”的勇气 ⋯31
你为什么要漂在北京 ⋯33
为了梦想而工作 ⋯36
chapter 2
顺势而行，生命不过是刚刚好
原来每个人都有一个故事，故事里写满了悲欢。
有的人被打倒。
有的人被打散。
有的人醒了。
有的人更坚强。
重要的不是经历，重要的是你。

生活就是随心所欲 ⋯40
你逃不掉的怪圈 ⋯42
预设的痛苦 ⋯45
我为你难过 ⋯48
你的信号灯是绿色的吗？
 ⋯49
心宽人自远 ⋯51
熬一锅婚姻的粥 ⋯56
抱歉，我不能代替你生活 ⋯59
犯不着同往事作别 ⋯62
没有什么大过“环游世界” ⋯65
即便知道不可能 ⋯69
chapter 3
慢慢来，一切都来得及
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时间还很长，我们可以慢慢成功，可以慢慢遇到爱的人，可以慢慢变得更好，时光从肌肤上抚过，不
会只留下皱纹，还会留下智慧，积累成财富，变成气质，汇聚成静好的一生。

请问，如何快速的⋯⋯ ⋯74
完全改变不了的事 ⋯76
清洗时光 ⋯78
他写出了我写不出的字 ⋯80
大胆爱吧，世界承得起你的伤心 ⋯83
我们哪里来的这么多压力？
 ⋯8 6
据说又将有大雨 ⋯89
重拾陌生 ⋯92
谁说你不能赢 ⋯95
比起加，减太难 ⋯97
拒绝速食化的生活 ⋯100
chapter 4
趁一切都来得及，做一个快乐的自己
生活不是薯片，不可能时时都有乐事。
总得有点小插曲，才能让你明白一帆风顺是件多么难能可贵的事。
不过幸好，我们还有自诩为“上好佳”的性格和永远设法让自己“百乐顺”的坚持与快乐。

试图找回的小时光 ⋯104
16 根彩色铅笔 ⋯107
我怀念的那棵山楂树 ⋯110
吊死在理发店门口 ⋯113
幸福专属 ⋯116
做饭记 ⋯118
每个人都So cute  ⋯12 2
家家有本《爸爸说》 ⋯125
老爸想让我做尼姑 ⋯131
欢迎进入母系氏族 ⋯133
鬼片 ⋯135
把日子过成段子 ⋯139
chapter 5
内有爱情，小心轻启
爱情，是甜蜜的东西吗？
不，其实它像荆棘一样伤人。
最令人恐惧的是，你把心血淋淋地挂在上面，还甜笑着说——那又怎样，我情愿，我甘心。

饮食男女 ⋯144
内有爱情，小心轻启 ⋯147
亲爱的，我在艾泽拉斯大陆，你在，哪里⋯⋯ ⋯149
女生要的是什么？
 ⋯151
愿你一如今日般欢喜 ⋯153
太爱你才学不会爱你 ⋯155
只有螃蟹是永横的 ⋯157
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无可救药的肤浅 ⋯16 0
与寂寞无关，与暧昧无染 ⋯162
总有那么多事让我想起你 ⋯166
再不相爱就老了 ⋯169
暧昧有毒，请慎服 ⋯171
献给所有曾经为情所困的人 ⋯173
将爱情进行到底 ⋯176
chapter 6
我们活着，我们相爱，我们就不要害怕受伤害
后来我逐渐明白，人生再复杂，最终也不过是用最简单的语言，说一件最简单的事。
而这件事在我的生命中，是贯穿始终的理解和爱。

爱是为还前世的债 ⋯180
谁又比谁更坚强 ⋯183
就爱他的不完美 ⋯18 6
别怕承认失败 ⋯18 8
写给妹妹 ⋯19 0
夏娃只有亚当可以爱 ⋯195
我就喜欢你不喜欢我 ⋯19 8
如果我走了九十九步 ⋯202
男人的戒烟承诺 ⋯205
把爱写入时光里 ⋯207
当爱情要走的时候 ⋯209
情在不能醒 ⋯211
有无缘无故的爱吗？
 ⋯214
做自己的屠夫 ⋯218
找个好人就相爱吧 ⋯220
chapter 7
别怕，这个世界很温柔
我一直觉得这个世界是温情的，是幸福的。
即便还有诸多这般那般的不如意。
总要留有一个友善的角度，用不那么智慧冰冷的眼看待生活。
看得见美好，相信，才能经历得到。

上帝不打笑脸人 ⋯224
你还有请求原谅的机会和勇气吗？
 ⋯227
别怕！
世界很善良 ⋯229
我可不可以给你一个拥抱 ⋯232
把心予我，我为你安 ⋯236
我喜欢这个天寒地冻的世界——15，3 0，50 ⋯239
两粒小珠子 ⋯242
不要遗失天真的眼 ⋯245
容不得拒绝的撒娇 ⋯248
谢谢你爱我 ⋯251
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有一种想念不是爱情 ⋯253
心晴天亦晴 ⋯256
这是个温情的世界 ⋯258
chapter 8
我们注定会遭遇幸福
越大的人们越渴望朋友越希冀拥抱。
只要一条不算强壮的胳膊环过你的肩膀，拍上一拍，就会让你知道即便在最恐惧的无边的黑夜，还有
温暖的力量，可以伴你起航。

每个人都是自己的神 ⋯262
最怂的衣服 ⋯270
选择你死亡的方式 ⋯273
没有人愿意去踩一坨屎 ⋯276
三个月改变一生 ⋯280
为了“什么”而奋斗　 ⋯284
为了所爱而奋斗 ⋯287
父母是人生最稳固的基石 ⋯288
以父为荣 ⋯291
与我交换世界地图 ⋯295
一起上路吧 ⋯298
后记 ⋯301
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