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书籍目录

第一篇把孩子培养成一个合格的社会人
1.培养孩子富于进取的槽神
让孩子自己做出选择
给孩子更多鼓励而不是财富
发现孩子的特长与爱好
拓宽孩子的视野
让孩子们学会自己做事
限制消极被动，鼓励积极主动
做孩子的好榜样
2.让孩子获得成功
发现孩子的长处并及时给予赞赏
教孩子该怎么做，而不要一味责备
估量孩子的力量
鼓励孩子自我赞许
教孩子学会放松
集中精力，心无二用
头脑申进行演练
鼓励孩子不断取得新的成功
列出达到目标的几个步骤
3.如何培养一个有教养的孩子
给孩子做个榜样
激励并表扬孩子
和孩子一块用餐
让孩子从点滴小事中培养良好的品性
4.在复杂的社会中教好孩子
把你的价值观告诉孩子
讲明订立规章制度的原因
教孩子遇事多考虑一下他人的感受
认识到愧疚的力量
敦促学校开展道德教育
给孩子讲述英雄们的故事
给自己的孩子做个好榜样
5.如何养育幸福的孩子
孩子在家中应该排在第一位？

家庭中应该完全发扬民主？

做家务活只是家长们份内的事？

挫折不利于孩子的成长？

孩子拥有的玩具多多益善？

“我的孩子看电视的时间不是太多？
”
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6.如何使孩子成为领导者
做一位积极推动孩子前进的家长
让孩子们积极探索
让孩子用心考虑如何取得成功
认真对待孩子们的梦想
让孩子作如果而提变化又将怎样的推测
给他们一个机会
做孩子竞选活动的支持者
教孩子学会尊重他人、灵活应变，并具有责任感
7.让孩子从小学会理财
教孩子学会储蓄
给孩子发点零花钱
让孩子参与家务劳动
不要用金钱来贿赂或惩罚孩子
家中的经济状况不要对孩子保密
把有关你的工作情况告诉孩子
8.培养孩子的幽默感
9.墙养孩子的社交能力
10.让孩子养成良好的行为习惯
改变孩子生活的环境
在家中与孩子演练一下存在的问题
教他们松一口气
教他们学会管理自己
正确利用暂停时间
轻轻地拉住孩子
给他们一个信号
采取胡萝卜政策，而不是大棒政策
让我们达成协议
11.对孩子有足够的要求
我们在自己欺骗自己
引人注目的转变
牢记各自的角色
给孩子搭建借以登攀的脚手架
对孩子的家庭作业不要越俎代疱
鼓励孩子参加育意义的课外活动
不要亲自解决他们造成的问题
给孩子指出让其将来成为名人大家的道路
第二篇让孩于成为出类拔萃的学生
12.与孩子一起读书
现在就开始
养成给孩子大声读书的好习惯
全家参与
给孩子手边备些书
选择健康有益的好书
绘声绘色地给孩子读书
在孩子学会阅读之后，仍然坚持给孩子读书
18.让孩子热爱读书
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14.如何帮助对阅读没有兴趣的孩子
了解他们的兴趣
给孩子一个自由选择的空间
消遣
在家中创造出民好的读书氛围
15.全优学生的成功秘诀
专心致志
走到哪儿学到哪儿
准备充分，安排有序
学会如何阅读
台理安排学习时间
做好笔记，用好笔记
保持卷面整洁
勤于思考，不懂即问
让孩子们一块儿学习
自我测验
超额完成学习任务
16.帮助孩子成力出类拔萃的学生
培养孩子对学习的兴趣
把你的言语化作行动
保持沟通渠道的畅通
帮助孩子把生活与学习安排得井然有序
尽量全家人一起就餐
重视学习的过程与结果
对孩子抱较高期望
17.孩子学业成功的背后是什么
18.你可以帮助孩子提高智商
迅猛成长
众多的机会
“随时”要强调的重点
凝视孩子
交谈，交谈，再交谈
给音乐留出点空间
鼓励孩子们勇于探索
把事物分门别类
对孩子的每一点进步表示赞赏
坚持不懈地促进孩子的智力发育
19.结束家庭作业引发的激烈争论
与老师保持联系
给孩子留出做家庭作业的固定时间
为孩子备好充足的学习用具
奖赏与激励
加强与孩子同班同学的家长之间的沟通交流
抽查孩子的家庭作业
20.如何帮助缺乏学习能力的孩子
从最基本的发音开始做起
就孩子的有关问题向医生咨询
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到孩子的老师那儿了解情况，倾听一下老师的看法
了解一下学校老师的教学方法
在家中教孩子学习
利用行之有效的技术条件
寻求外界帮助
不要放弃
第三篇消除孩子的不良行为
21.倘若孩子撒谎
行动比言语要响亮、更具说服力
尊重孩子的隐私
了解孩子的朋友
制定一个应对孩子说谎的策略
相信你的孩子
22.假如孩子厌恶上学
焦虑
孤独
校园恶霸
及早认识到孩子在学习能力方面存在的缺陷
师生感倩比较淡漠
23.当孩子饮食不当时
厌食蔬菜者
挑食的孩子
不吃某一餐的孩子
嗜食快餐的孩子
见了牛奶直摇头的孩子
特爱吃甜食的孩子
24.教孩子学会控制情绪
天性
成长阶段
性别
家庭生活
耍脾气的学步儿童
泄气的学龄前儿童
争强好胜的学龄孩子
怒气十足的青少年
25.当孩子与你顶嘴时
正确引导孩子的行为表现
对孩子说什么话才算作顶嘴重新释义
有选择地让孩子收看电视节目、收听广播节目
赶快行动
把握孩子情感的脉搏
取消孩子的特权
以退为进，冷静处理
26.当孩子让你生气时
确定出需要优先办理的事务
退避或等待
用言语表达自己，而不用亩语批评孩子
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言贵简洁
立足现在
采用书面沟通的方式
重新找回良好的感觉
27.假如你不喜欢孩子的朋友
密切关注孩子的动向
及时插手，随后让孩子自己定夺
了解孩子朋友的家长
指明道路，正确引导
家长及时干预，明确指出危害
28.当你为孩子的体重担心时
及早着手
永远不要对孩子的饮食做出严格的限制
鼓励而不是逼迫孩子积极锻炼身体
让孩子就读的学校参与其中
留心孩子的情感生活
29.何时向孩子说“不”
教孩子不要依赖电视、电脑及玩具
不要每逢逛商店都给你的孩子买东西
向孩子说明花钱是一件需要慎重考虑的事情
拒绝孩子的购买请求时应当向孩子简单解释
一旦你对孩子说了“不”，就不能再随便改口
第四篇帮助孩子的有效方法
30.帮助孩子摆脱同龄人的压力
倾听孩子的心声
消除孩子的恐惧心理
进行针对性的演练
帮助孩子树立自尊心
让其他同龄孩子积极引导
对孩子晓之以理，动之以情
31.让孩子免遭校园恶霸的欺凌
不要助长恃强凌弱者的嚣张气焰
保持镇静，临危不惧
做些出人意料的事情
让孩子和他的朋友们相互保护
得到校方的帮助
32.教孩子知道如何说“不”
33.帮孩子插上想像的翅膀
倾听他们提出的问题
生动形象地给孩子讲解，而不是索然无味地照本宣科
给孩子们留些思考的时间
注意语言的使用
要留心孩子的语气使用
给孩子展示自然现象，而不是亲口告诉他或她奥秘何在
陪孩子出去放风筝
34.如何对待迟迟不能说话的孩子
35.教孩子学会重整旗鼓
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提醒孩子，厄运不会长久，风雨过后便是阳光灿烂
提高孩子解决问题的能力
知道何时介入
做出合理的限制
突出孩子的成绩，鼓励孩子勇于进取
36.给孩子一个特别的暑假
让孩子勤动脑子
不要给孩子做过分的安排
把家庭乐趣放在首要位置
培养孩子们的责任心
37.让孩子听得进去
你的孩子造成了小小事故
孩子凌乱不堪的房间让你感到气恼
孩子早晨赖在床上迟迟不起
孩子让你帮助他或她做家庭作业
孩子不做家务劳动
38.帮助孩子交友
参与进来
鼓励孩子取得成功，以逐步培养孩子的自信心
给孩子留有足够的余地
尊重孩子，求同存异
做孩子的好榜样
39.帮助孩子重振旗鼓
尽可能快地把事实告诉孩子
鼓励孩子在有所准备之时诉说自己的内心感受
让孩子参与决策，以便他们能够感到自己在做出一份贡献
40.不要让悲剧发生在你的孩子身上
床上的危险
水桶
比较旧的童床
塑料袋
车库的门
投币式自动售货机
气球
吹风机
轻型货车
41.你的孩子最惧怕什么
学步的儿童――第一次产生恐惧感
学龄前儿童――富于幻想
上学的孩子――来自现实生活的恐惧
进入青春期的孩子们――来自社会交往的恐惧
42.让电视成为你孩子的帮手
及早开始监督
制定基本的规章制度
不要让孩子们“看电视”
把电视内容和其他活动联系起采
一起看电视
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自己定节目
乘上电视的魔毯
43.让孩子拥有一片属于自己的成长空间
第五篇如何帮助进入青春期的孩子
14.养育进入胃春期的孩子
敢于打破陈规，不要因循守旧
保持一家之长的地位
原则问题毫不让步，非原则问题灵活处理
及时提醒孩子，及早告诫孩子
对待孩子宽宏大量，不要过多计较孩子的牢骚、怨气
检验一下你自己的反应
父母应当在孩子面前展示出一个团结的统一战线
不要忘记让家庭充满欢声笑语
45.怎样谈话才能让孩子听得进去
营造一个倾听的氛围
学会与孩子促膝交谈的艺术
做孩子的顾问，而非管理者
在孩子面前组成一个团结的阵线
尊重孩子的隐私，给孩子留一片属于自己的天地
把自己不便给孩子讲的话写给孩子看
关心孩子的实际行动，往往比追问孩子问题所在更为重要
46.为何一些孩子能听进父母的话
切忌发表让孩子简直无法插嘴的长篇大论
避免说些过火的话
认真听听孩子的心里话
选准与孩子进行沟通交流的时机
充满关爱地与孩子交谈
认真对待孩子的意见
47.走近成长中的青少年
48.透彻理解十几岁孩子的话语
49.教给孩子适当的性知识
50.未婚同居的孩子
许多未婚同居者最终并未双双步入婚姻殿堂
即使同居男女的确结婚了，他们离婚的可能性也很大
未婚男女分手与离婚对夫妻双方的伤害一样
同居的女性可能会怀孕
即使他们的确结了婚，但他们时常过得不那么幸福
未婚同居会导致包括暴力在内的诸多不稳定现象的出现
未婚同居者结婚后将碰到很多棘手问题
同居可能会让浪漫的爱情生活黯然失色
51.如何与孩子谈论有关性的话题
言传身教
让孩子树立正确的性观念
及早开始对孩子进行性教育
放松
郑重对待孩子的情感
在性教育方面，做一位坚持传统观念的家长
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52.青少年怀孕现象
我们将一同步入婚姻的殿堂
我和我的孩子并不需要一个男人
我仍然能够获得学位，并找到一份好工作
53.当代青少年成长写真
第六篇孩子的健康与安全
54.揭开利他林的神秘面纱
脑健康问题是由遗传基因带采的吗？

诊断结果可靠吗？

利他林非常容易开吗？

长期效果是什么？

55.这么年轻，这么成瘾
56.可挽救孩子生命的60秒钟
把热水器的清反调到华氏120度以下
给你的孩子系好扣带，让他或她稳坐在汽车座位上
教孩子骑车前戴好安全头盔
检测一下房间所刷的油漆内是否含铅
检查一下孩子玩耍的场地
花上1分钟时间，给孩子在正式的游泳与安全培训班报名
测试你的车库自动门是否能够正常使用
把家中所有药品都锁好
把你的步枪、手枪等武器保管好
57.抗菌素可能危害你的孩子
不要迫使你的儿科医生给孩子开抗菌素
让孩子使用抗菌素之前，应当确定是否是细菌感染
58.确保孩子不会染上抽烟的恶习
59.保证孩子安全的新法则
古老法则之一：“永远不要与陌生人交谈。
”
古老法则之二：“如果你迷路了，就去问警察叔叔。
”
古老法则之三：“没有哪个地方是安全的。
”
古老法则之四：“在公共场合不要走散。
”
60.与命运抗争的孩子
61.关爱那些无法说“不”的孩子
为托尼而流泪
惨遭不幸的孩子们
一位否认自己沾染吸毒恶习的母亲
第七篇做孩子真正需要的家长
6B.养育孩子的七大戒律
作孩子的一位家长，而不是孩子的一位伙伴
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及早管教孩子
花些时间陪陪孩子
净化孩子的视听，避免让孩子接触到不健康的内容
知道你的孩子到底在搞什么名堂
不要过分照顾孩子的“自尊心”
家长应当珍惜自己的婚姻，给孩子一个温暖的家
6S.家长不必完美无缺
你不可能把每件事情都做得尽善尽美
瞻前顾后徒劳无益
面对未来忧心忡忡的做法也是不可取的
你并不总是深受孩子的欢迎
你不应该把对孩子的养育作为太严肃的事情来做
64.父亲的礼物
65.没有父亲陪伴的人生
66.孩子真正需要妈妈做什么？

少些表示不满的嘘声，多些加油鼓劲的喝彩
和孩子谈论“忌讳的”话题
随着孩子年龄的增长，扩大对孩子的约束范围
指明前进的方向，培养孩子明辨是非的能力
让孩子的生活充满欢笑
67.做孩子真正需要的家长
让孩子们深切感受由他们行为造成的自然后果
赞扬孩子的良好表现，让孩子自身的优点发扬光大
了解孩子的性格，并且因材施教
做出限制
不要奚落孩子
让孩子们顺其自然地成长，切忌拔苗助长
承认孩子内心的真实感受
68.他是一位好爸爸吗？

他在那儿吗？

他介入了吗？

他为孩子们的成功而喝彩吗？

孩子们能指望他吗？

他了解孩子的内心世界吗？

在发生争执时他理解孩子吗？

他能够给孩子留下美好回忆吗？

他会把自己在外碰到的问题带回家中谈论吗？
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他支持自己的妻子吗？

69.你能力孩子做的最重要的事情
70.如何成为一个好爸爸
“锲而不舍，终有所成”
“立足现实”
“做得太棒了！
”
“照一照镜子”
71.阿琳娜的新妈妈
72.孩子最需要爸爸的什么
父亲需要表达对孩子的关爱
父亲应花些时间陪伴孩子
父亲应该能够以孩子的眼光看待世界
父亲应当做出一些限制
73.是否用车接送孩子
74.我的儿子，我的老师
75.父与子
76.为人之母到底意味着什么
79.父母离婚对孩子意味着什么
像患了重感冒？

孩子成长的阶梯被破坏
“作东”的爸爸
有继父或继母的家庭所遭遇的困难与不幸
我们都在付出高昂的代价
78.好心肠的爸爸让我受益无穷
79.看到好的一面
第八篇学校与社会
80.希望的种子
创业伊始
打破坚冰
出现转机
蒸蒸日上
成果喜人
81.校服能拯救我们的学校吗
主体教员进行表决
家长参与其中
全新校服，全新感觉
82.如果问题出在孩子的老师身上
立即行动
仍不满意
88.希望的泪珠
84.在最后一次上学机会的学校获得成功
一位老师
一位毒贩
一位身处迷途的女孩
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85.孩子上更好学校的途径
“我是一个勇往直前的斗士”
打破旧体制的重重束缚
无端指责
86.一位让坏孩子畏惧的法官
87.家乡之歌
从在酒吧弹奏开始做起
让阿伦在学业上圆梦的赞助人
荣归故里
88.揭示代沟的奥秘
89.消除代沟
90.清除与孩子之间的隔阂
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