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内容概要

本书是全球成人教育“教父”戴尔·卡耐基最权威的三本培训教材《如何赢得友谊与影响他人》、《
如何走出忧虑的人生》及《如何培养自信与人有效沟通》的全译本。
包括：待人处包的基本技巧、平安快乐的要诀、如何使人喜欢你、如何可使人信服你等。
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书籍目录

第一篇 待人处世的基本技巧
第二篇 平安快乐的要诀
第三篇 如何使人喜欢你
第四篇 如何使人信服你
第五篇 如何更好地说服他人
第六篇 让你的家庭生活幸福快乐
第七篇 如何使你变得更加成熟
第八篇 走出孤独忧虑的人生
第九篇 不要为工作和金钱而烦恼
第十篇 防止疲劳，永葆活力
第十一篇 克服忧虑的真实故事
第十二篇 有效沟通的基本原则
第十三篇 有效沟通的三大要素
第十四篇 不同场合的沟通方式
第十五篇 与人沟通的艺术
第十六篇 有效说话的挑战
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