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内容概要

21世纪是一个充满竞争的世纪。
自然界优胜劣汰的自下而上法则在新世纪的人类社会将会演绎着更加残酷无情，更加惊心动魄，更加
血肉横飞。
这是一个无可辩驳但又为我们所不得不接受的现实。
于是，便产生了第一个问题：怎么办？
本书就是基于此而编写的，它将教你如何选择、如何了解自己、如何优化性格。
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书籍目录

上篇 性格魔方
一、性格轮廓
二、性格决定命运
下篇 性格计划——性格自我训练
一、性格生存
二、性格训练
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