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内容概要

本书探讨的将是一个人最重要的问题，即如何给自己提出一系列的人生忠告，确保自己的每一步都能
成功，或者说，能让自己每一天都能强大起来，获得得成功的资本。

  我们曾经做过许多美梦，这就是期待自己强大起来的美梦！
这说明，人生的定义并不复杂，就是在为目标而努力的过程，一步一步强大起来。
的确，一个人在为自己的目标而努力的过程中，不会一帆风顺，总会遇到各种各样的难题和困难。
这就需要依靠自己的力量拯救自己！
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第一类忠告 精心设计自我的未来
第二类忠告 自信是成大事的根本
第三类忠告 错失机会是最大的亏损
第四类忠告 冲过失败的门槛
第五类忠告 掌握强者的生存法则
第六类忠告 付出行动，才有收获
第七类忠告 及时纠正自我的不良习惯
第八类忠告 活在良好的心态中
第九类忠告 学会赢得别人
第十类忠告 善于经营人际关系
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