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内容概要

本书内容包括做你自己：转动你的地球、打造人生的资本：通向幸福的招数、生存秘诀：助你提高生
存本领、提醒大脑：唤醒你体内的巨人、女性魅力学：如何做一个优秀的女人、生活中来：如何处理
好家庭问题、快乐很容易：快乐在生活中的运用等内容。
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第一章做你自己：转动你的地球
第二章打造人生的资本：通向幸福的招数
第三章生存秘诀：助你提高生存本领
第四章提醒大脑：唤醒你体内的巨人
第五章女性魅力学：如何做一个优秀的女人
第六章生活中来：如何处理好家庭问题
第七章快乐很容易：快乐在生活中的运用
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