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内容概要

人生本是一连串问题的接触。
当你面对生活中层出不穷的疑难时，可曾想过每个人都和你一样，在不断地解决问题之中学习，成长
。

  人生的每个阶段，自有不同问题存在：青少年有他们的迷惑，青年有青年的彷徨，成年有成年的烦
恼，老年有老年的忧虑，如何面对呢？

  本书从“男女之间”、“婚姻生活”、“亲子世界”、“青少自助”、“家庭生活”、“医药新知
”、“职业策略”、“人际方略”、“礼仪常识”、“心理妙方”、“成功人生”十一个方面讲述
了110个生活智慧，希望你在生活中运用这些智慧，从而使自己度过快乐、幸福、充实、完美的人生。
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